R id

7. September

achtag

acht Freude*



Deutsches
Rotes
Aktivierender Hausbesuch Kreuz

DRK-Landesverband Baden-Wirttemberg e.V.

Ergebnisse einer Expertise durch das
Landratsamt Tiibingen 2006:

1. Bewegung und kdrperliche Aktivitat sind ein
zentraler Baustein zur Erhaltung einer
selbstandigen Lebensfihrung.

2. Einsamkeit und Isolation sind ein hohes
Krankheitsrisiko.

3. Im Landkreis Tubingen gibt es kein
Bewegungsangebot flr Senior_innen, die ihre
Wohnung nicht mehr alleine verlassen kdnnen.
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DRK-Landesverband Baden-Wirttemberg e.V.

Der Aktivierende Hausbesuch greift die
Ergebnisse der Expertise auf:



Eingeschrankte
Beweglichkeit

Der
Aktivierende
Hausbesuch

Einsamkeit und
Isolation
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DRK-Landesverband Baden-Wirttemberg e.V.

Der Aktivierende Hausbesuch hat folgende
Antwort:

1. RegelmaRige Besuche 1 x pro Woche
2. 30 Minuten Bewegung
3. 30 Minuten Gesprach



Aktivierender Hausbesuch Deutsches
DRK-Landesverband Baden-Wirttemberg e.V. Rotes
Kreuz

30 min. Bewegungsubungen

- Sturzpravention









Aktivierender Hausbesuch Deutsches
DRK Kreisverband Tubingen Rotes
Kreuz

Bewegungstbungen
- Sturzpravention
- Koordination






Aktivierender Hausbesuch Deutsches
DRK Kreisverband Tiibingen Rotes
Kreuz

Bewegungsubungen
- Sturzpravention

- Koordination

- Kraftiibungen






Aktivierender Hausbesuch Deutsches
DRK-Landesverband Baden-Wirttemberg e.V. Rotes
Kreuz

Bewegungstbungen
- Sturzpravention

- Koordination

- Kraftibungen

- Mobilisation









Aktivierender Hausbesuch Deutsches
DRK-Landesverband Baden-Wirttemberg e.V, Rotes
Kreuz

30 min. Gesprach

- Gesundheitsthemen
- Alltagssorgen

- Familiengeschichten






Aktivierender Hausbesuch Deutsches
DRK-Landesverband Baden-Wirttemberg e.V. Rotes
Kreuz

30 min. Gesprach

- Gesundheitsthemen
- Alltagssorgen

- Familiengeschichten
- Gedachtnistraining






Aktivierender Hausbesuch Deutsches
DRK-Landesverband Baden-Wirttemberg e.V. Rotes
Kreuz

,Der Mix macht den Clou!*
- Kein Tell i1st wichtiger als der andere, auf
peides kommt es gleichermal3en an.
- Der Besuch strukturiert die Woche.
- Der Besuch wirkt in den Alltag hinein.

- Eine Verbesserung der Beweglichkeit
konnte bel vielen beobachtet werden.

- Der Besuch ist ein Gewinn flr beide
Seiten. Die Besuchten gewinnen neue
psychische Stabillitat.




Deutsches
Rotes
Aktivierender Hausbesuch KreUZ

DRK-Landesverband Baden-Wiirttemberg e.V.

Wer besucht?
Ausgebildete DRK-Ubungsleiter_innen

. Grundlehrgang Bewegung 40 UE

. Hospitationen + 1.-Hilfe-Kurs 20 UE

. Fortbildungstag AH 6 UE

. Fortbildungen in Demenz, Sturzprophylaxe..

. Erfahrungsaustausch, Supervision

. Die Ubungsleiter_innen erhalten eine Aufwands-

entschadigung im Rahmen der UL-Pauschale
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DRK-Landesverband Baden-Wiirttemberg e.V.

Wer wird besucht?

. Ehemalige Tellnehmer_innen der DRK-
Gesundheitsprogramme

. Hochbetagte und/oder kranke Personen,
die das Haus nicht oder nur schwer verlassen
kdnnen



Aktivierender Hausbesuch Deutsches
DRK-Landesverband Baden-Wirttemberg e.V. Rotes

Kreuz
Werbung/Verbreitung
. Zeitung, ortliche Presse
. Flyer
. Hausnotrufkunden

. Pflegekrafte in Pflegestitzpunkten
. Hausarzte

. Mund-zu-Mund-Propaganda



Aktivierender Hausbesuch Deutsches
DRK-Landesverband Baden-Wirttemberg Rotes
Kreuz

Finanzierung

. Teilnehmerbeitrage
. Spenden an das DRK
. § 45d SGB 11

. Praventionspakt des Landes Baden-
Wirttemberg



Aktivierender Hausbesuch Deutsches
DRK-Landesverband Baden-Wirttemberg Rotes
Kreuz

Stand des Ausbaus im September 2013

*In 33 von 34 Kreisverbanden im DRK-Landesverband
Baden-Wirttemberg werden Bewegungsgruppen
angeboten.

° In 14 der Kreisverbande ist der Aktivierende Hausbesuch
angelaufen.

* In 7 weiteren Kreisverbanden ist der Aktivierende
Hausbesuch in der Planung.

* Das Konzept wird in 5 DRK-Landesverbanden umgesetzt.

* Der Aktivierende Hausbesuch wird auch vom
Osterreichischen Roten Kreuz eingefiihrt.






