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Arten der Behinderung

Sensorischen Beeintrachtigungen
Motorischen Beeintrachtigung
Erkrankungen der inneren Organe
Allergien

Psychische Erkrankungen wie z.B.
Demenz

Nervenerkrankungen , MS, Parkinson
Rheuma und Arthrose
Mehrfachbehinderungen



Sensorik

* Sehen

* HOren

* Riechen

* FUhlen/ Tasten
» Schmecken



Alter — Sehen und Wahrnehmen

Verminderung der Sehscharfe
Geringe
Kontrastwahrnehmung
Hohere Blendempfindlichkeit
Verzidgerte Scharfeinstellung
Alterssichtigkeit

Verzogerte Hell- Dunkel-
Adaption

Veranderte Farbwahrnenmung

Beeintrachtigte
Tiefenwahrnehmung

Einengung des Gesichtsfeldes




Alter - Veranderungen

Abnehmende Beweglichkeit von Gelenken
Abnehmende Korperkraft
Abnehmende Fingerfertigkeit / Feinmotorik

Verlangsamung von Bewegungen und
motorischen Reaktionen

Erschwertes Balancehalten / unsicherer
Gang




Alter- Veranderungen

Nachlassende Aufnahme- und
Verarbeitungsgeschwindigkeit

Annehmende
Informationsverarbeitungskapazitat

Nachlassende Reaktionsgeschwindigkeit
Erhohte Storempfindlichkeit bei Reizuberflutung

Zunehmende Schwierigkeiten, zwei Dinge
schnell hintereinander oder gleichzeitig zu tun

Weniger effiziente und spontane Nutzung
verflugbarer Gedachtnisstrategien



Barriereformen

* Vertikale Barrieren

« Horizontale Barrieren

« Raumlichen Barrieren
 Anthropometrische Barrieren
« Ergonomischen Barrieren
 Sensorischen Barrieren



Sensorischen Barrieren

Bauliche Probleme

Schlecht lesbare Informationen
Ungeeignete Beleuchtungen
Kontrastarme Farben

Keine optischen Hinweise flr
Horgeschadigte



Vertikale Barrieren

 Bauliche Probleme
 Bordsteinkanten

« Stufen
 Schwellen

* EIn/ und Ausstiege In Dusche oder
Wanne



Horizontale Barrieren

« Bauliche Probleme
e - 7U sSchmale Tlren
* - ZU enge Flure



Anthropometrische Barrieren

 Bauliche Probleme

- Griffe zu hoch

- Griffe zu tief

- Waschtisch zu hoch montiert

- Waschtisch zu niedrig montiert
- Hausnummer zu klein

- Klingelplatte zu klein



Ergonomischen Barrieren

Bauliche Probleme
- fehlende Handlaufe

* - Zu lange Treppen ohne
Sitzgelegenheit

» - keine Haltegriffe am WC
» - keine Haltegriffe in der Wanne

» - keine Sitzgelegenheit in der
Dusche



Raumliche Barrieren

Bauliche Probleme

- zu kleine Raume

- Zzu wenig Platz vor Waschtischen
- zuviel Mobiliar
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Farbtheorie

Reflektierender
Gegenstand




Farbwirkung : GELB

Belebend und
schmuckend

Gelb die Farbe der
Sonne,

Vermittelt Vitalitat
und hebt die

Stimmung,

Frohlichkelt,
kommunikativ und
anregend




Farbwirkung : ROT

« Farbe der
Lebenskraft und der
Energie,

 Leidenschaftlich,
und vital, prachtig
festlich

« Farbe des Blutes




Farbwirkung : BLAU

Ist die Farbe die
entspannend und
Inspirierend wirkt.

Stent fur friedlich und
erquickend.

Erinnert an Ferne,
Himmel, Wolken,
Meer, fordert Ideen-
und Gedankengange.

Steht fir Ruhe




Farbwirkung : GRUN

* |St elne neutrale
Farbe, ist weder kalt
noch warm,

e Lasst sich mit vielen
Farben kombinieren.

* |Ist die Farbe der
Natur, symbolisiert
das Leben, Frische
und steht fur
Balance und
Harmonie.




Farbwirkung : ORANGE

« Steht flr Freude und
Begeisterungsfahigkeit.

« QOrange stimuliert den
Geist und befreit
Blockaden

« Geflhlte Temperatur
wirkt warmer




Farbwirkung : VIOLETT

* Eine skeptische
Farbe, gehort eher
zu Rot oder eher zu
Blau

* Viele Menschen
maogen sie nicht,

« Obwohl sie eine
positive, kreative
Farbe ist.
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Farbwirkung :
NEUTRALE FARBEN

« Sind entspannend
und unkompliziert,
well sie sich der
Natur anlehnen.

e Z: Holz, Stein |
Welde,

« Kastanienbraun,
 Elfenbeinweill’




Visueller Pfad

Visueller (Griin) und biologischer (Blau) Pfad

Sehzentrum Suprachiasmatischer

Nucleus (SCN)

Zirbeldriuse

Oberes
Zervikalganglion
Retinohypothalami-
scher Trakt

Rickenmark



Licht und Farbe

LICHT STEUERT DAS LEBEN

90% der Informationen nehmen wir uber
das Auge auf

Lic
Lic
Lic
Lic

Nt steuert den Bio- Rhythmus
Nt steuert den Hormonhaushalt
Nt beeinflusst die Psyche

Nt lasst uns Farben sehen



Tag und Nacht- Rhythmus

Licht steuert unsere biologische Uhr

Auch verwirrte Menschen reagieren auf
die Lichteinfllisse

Licht macht aktiv und sicher
Viel Licht am Morgen
Weniger Licht am Abend



Was, wenn zu wenig Licht

Niedergeschlagenheit

Mudigkeit / Mattigkeit

Gestorte Tag — Nacht Steuerung
Schlafen bel Tag- aktiv in der Nacht



Faktoren guter Beleuchtung

| Ealrtnvran ritor Raloiiehfiing
| Frakioren guiets grffwaz»g‘j?‘*?x

visuelles Ambiente

Schattigkeit

Gute -
- Beleuchtung . /;
Farbwiedergabe -
Helligkeits-
verteilung
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- Sehkomfort Sehleistung

\ begrenzung



Beleuchtungsarten

Direkte Beleuchtunq

Intensive Schatten
Dunkle Decke

Glanzstorung am
Boden

Indirekt-

Direkt Beleuchtung

Schattenarm
Heller Raumeindruck
Keine Blendung



Gestaltung von Gebauden

Gliederung verdeutlichen
Ordnung veranschaulichen
Funktionen unterstreichen
Materialwirkung unterstitzen
Bereiche kennzeichnen
Raumwirkung verstarken
Befinden beeinflussen
Struktur verleihen
Orientierung erleichtern



Farbwahrnehmung

» Spektralfarben werden sogar von Blinden
wahrgenommen.

* Durch die verschiedenen Wellenlangen
des Lichtes.

o Somit wirkt Farbe auf den Menschen ein,
auf sein Nervensystem, auf seine Atmung,
Blutdruck, Pulszahl, Hormone und
Hirntatigkeit



Welche Farben sollten nicht
eingesetzt werden ?

Blau und Violett

Die Farbwahrnehmung lasst mit
zunehmendem Alter nach und diese
Farben werden spat oder nicht wahr
genommen.

Nur als Beispiel : Zur Erkennung von
rotem Licht brauchen wir 0,02 Sekunden

Bel blauem Licht 0,06 Sekunden ohne
Sehbehinderung




Zusammenfassung:
Was Licht alles kann

Licht beeinflusst Gefuhle und Stimmungen
Steuert Leistungsfahigkeit und Ausdauer

Vermittelt Wohnlichkeit und Sicherheit,
Geborgenheit und Atmosphare

Licht lasst Farben wirken

Schafft Erleichterung von Wahrnenmungen und
Orientierung

Unterstltzt funktionale Fahigkeiten
Wirkt emotional und psychisch positiv
FOrdert soziale Kontakte



FOrderung und Zuschusse

KfW - Programm Wohnraum
Modernisieren

Zuschusse

Hilfsmittel

Hinweise auf weitere FOrdereinrichtungen
abellen - moglicher Kostentrager




Gefordert wird/ werden:

Uberbriickung vorh. Stufen zur Eingangstur

Beidseitiger Handlauf

Technische Vorrichtungen zum Gebaudeaustritt

Einbau von Aufzligen

TUrverbreiterung

Anpassung des Wohnungsgrundrisses

Verbreiterung der Innenttrdéffnungen

Abbau von Schwellen

Umbau von Sanitarraumen

Haustechnik ( Schalter, Anschltisse, Bedienungseinrichtungen)

Wohnumfeld / barrierefreie Wege und Platze Wetterschutz,
Ablagemadglichkeiten im Eingangsbereich

Barrierefreies erreichen der Entsorgungseinrichtungen
Einrichten von Stellplatzen

Einrichten von Gruppenraumen oder Gemeinschaftseinrichtungen bei
Mehrfamilienhausern 3 oder mehr WE



Zuschusse

Technische Hilfs- bzw. Pflegemittel ( z.B. Krankenstuhle,
Badewannenlifte, Haltegriffe usw.)

Einrichtungsgegenstande ( z.B. Mdbel)

Wohnungsausstattung

( z.B. Badewannen, Armaturen, Lichtschalter

Bauliche Malihahmen

( z.B. Einbau einer bodengleichen Dusche, Tlrverbreiterung etc.)

1. Gesetzliche Unfallversicherung

2. Rentenversicherungstragerund Integrationsamt
3. Trager der Sozialhilfe

4. Pflegeversicherung

5 .Offentliche Mittel

6. Steuererleichterungen



Eingangsbereich

Mal3nahmen Mogliche Kostentrager
Hilfsmittel

Uberdachter Hauseingang Eigentimer

Rampe ET, Wohnungsnutzer, Pflegekasse,
Festinstalliert Landesbaufoérderung, Sozialamt

Krankenkassen, Sozialamt

Rampe mobil

Beleuchtung, beleuchtete ET
Hausnummer und
Klingelschilder




Flur

Beseitigen von Stolperfallen Wohnungsnutzer
Stuhl Wohnungsnutzer
Handlauf zum Stltzen Pflegekasse
Tarklingel, Zweiton- Gong oder Wohnungsnutzer
Verlangerung




Treppe

Handlauf an beiden Treppenseiten

ET, Wohnungsnutzer,
Pflegekasse, Sozialamt

Treppenstufen mitrutschfestem
Belag

-farbigen, eingelassenen Profilen
In den Stufen

Ausbesserung abgetretener
Treppenstufen

ET

Beleuchtung

ET, Wohnungsnutzer

Sitzgelegenheit auf Treppenpodest

ET, Wohnungsnutzer

Treppenlift

Pflegekasse, Sozialamt,
Wohnungsnutzer

Treppensteighilfen

Krankenkasse, Sozialamt




Wohnzimmer

Beseitigung von Stolperfallen | Wohnungsnutzer
Aufristen mit Steckdosen ET

Sitzmobel durch Wohnungsnutzer
Mobelerhdhung anpassen

Beleuchtung Wohnungsnutzer

Notrufanlage mit Funkfinger

Wohnungsnutzer, Pflegekasse,
Sozialamt




Fenster

tiefgesetzter Fenstergriff ET, Pflegekasse

Rollladenmotor ET, Pflegekasse




Bad und WC

Badebett

Krankenkasse, Pflegekasse,
Sozialamt, Wohnungsnutzer

Badewannenlift

Krankenkasse, Pflegekasse,
Sozialamt, Wohnungsnutzer

Bodengleiche Dusche

ET, Wohnungsnutzer,
Pflegekasse
(Landesbauforderung)

Rutschfester Bodenbelag

ET, Wohnungsnutzer, Pflegekasse

Toilettensitzerhdhung

Krankenkasse, Pflegekasse,
Sozialamt

Toilettenerh6hung
( Baumal3inahme)

Pflegekasse, Sozialamt, o.
Wohnungsnutzer

Toilettenstuhl

Krankenkasse, Sozialamt




Kuche

Anpassung der HOhe von Herd,
Kuhlschrank, Spule und

Wohnungsnutzer, Pflegekasse

Arbeitsflache

Stehhilfe Wohnungsnutzer
Gute Beleuchtung Wohnungsnutzer
Auszulge fur Besteckgriffe, Krankenkasse

Rutschfeste Unterlage

Wohnungsnutzer




Pflegeversicherung
Ansprechpartner: Antrag bei den Pflegekassen durch

den Beddurftigen oder Angehdrigen

Gewahrt finanzielle Zuschusse fur Malshahmen zur Verbesserung
des individuellen Wohnumfeldes, bzw. technische Hilfen im
Haushalt,

festinstallierte Rampen,

Verbreiterung von Tlren

Entfernen von Turschwellen
Umbauten in Badezimmern und Kiiche
Einbau eines Treppenliftes oder Sitzlift
Voraussetzung ist eine Pflegestufe!

2.557,00 EURO pro Mallhahme vom Pflegebedurftigen wird ein
Eigenanteil von 10%der Kosten verlangt, hochstens jedoch. 50%
seiner monatlichen Einktnfte
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Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit!

www.architektur-und-farbgestaltung.com
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