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Gesundheitsförderung in der Kommune
Gesundheitsförderung und Prävention in den Lebenswelten nach § 20a SGB V
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Voraussetzungen in der Kommune
Gesundheitsförderung und Prävention in den Lebenswelten nach § 20a SGB V

 Impulse zur Veränderung

 Kontinuität = handlungsfähige und nachhaltige Strukturen

 Verständigung auf Schwerpunkte und Handlungsfelder

 Gesundheits- und Sozialberichterstattung als Grundlage

 Kontaktherstellung zu Einrichtungen

 Netzwerkbildung zu weiteren Akteuren

 Personelle und zeitliche Ressourcen
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Unterstützung der Kommunen durch die Krankenkassen
Gesundheitsförderung und Prävention in den Lebenswelten nach § 20a SGB V

Die Krankenkassen dürfen

• Aufbau und Stärkung 

gesundheitsförderlicher Strukturen fördern

• Maßnahmen im  Rahmen einer 

gesundheitsförderlichen Gesamtkonzeption 

unterstützen

• Multiplikatoren in Prävention und 

Gesundheitsförderung fortbilden

• Vernetzungsprozesse fördern

• Beratung zu verhältnispräventiven 

Umgestaltungen durchführen


Krankenkassen dürfen nicht

• Strukturen fördern, die gesetzliche 

Aufgaben anderer Träger darstellen, 

z.B. Stellenfinanzierung

• Isolierte Maßnahmen fördern, die nicht 

in ein gesundheitsförderliches 

Gesamtkonzept eingebunden sind

• Ausschließlich öffentlichkeitsorientierte 

Aktionen fördern

• Kosten für Baumaßnahmen, 

Einrichtungsgegenstände, Mobiliar, 

technische Hilfsmittel tragen
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Kommune AOK Nordost

• Finanzielle Mittel und personelle 

Ressourcen für kommunale 

Gesundheitsförderung

• Evaluation

• Netzwerkaufbau

• Einrichtung einer 

Steuerungsgruppe

• Öffentlichkeitsarbeit

• Tätigkeitsbericht

• Beratung und Mitwirkung im 

kommunalen Gesundheits-

förderungsprozess

• Zielgruppenspezifische

Maßnahmen zur ganzheitlichen 

Gesundheitsförderung

- Kita

- Schule

- Häuslichkeit

• Öffentlichkeitsarbeit

• Tätigkeitsbericht

Leitfaden Prävention

Gesundheitspartnerschaft mit der

Kommune

Akteure und Aufgaben der Gesundheitspartnerschaft mit der Kommune
Gesundheitsförderung und Prävention in den Lebenswelten nach § 20a SGB V
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AOK Nordost

Angebot der AOK Nordost

• Beratung und Mitwirkung im kommunalen 

Gesundheitsförderungsprozess

• Zielgruppenspezifische Maßnahmen zur ganzheitlichen 

Gesundheitsförderung

- Kita

- Schule

- Kommune

• Öffentlichkeitsarbeit

• Tätigkeitsbericht



AOK Nordost 803.06.2019 Gesundheitspartnerschaft AOK Nordost|

Gesundheitspartnerschaft: Zusammenfassung

Zusammenarbeit im Rahmen einer Gesundheitspartnerschaft 

zwischen AOK Nordost und Kommunen i.d.R. 3 Jahre

Verständigung auf Handlungsfelder/ Zielgruppen

Kita, Schule, Familie, Erwachsene und Senioren, Soziale 
Brennpunkte, Migranten 

Bildung von Steuerungsgremien

mit Akteuren vor Ort aus Politik, Sport, Bildung,
Krankenkasse

Einbindung von AOK-Angeboten 

Entwicklung neuer Projekte

Finanzielle Förderung nach §20a SGB V
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AOK Nordost – Die Gesundheitskasse

www.aok.de/nordost


