[IWOHNEN ins ALTER]

e [N BRANDENBURG

Senioren-Wohnexperten—
Mitgestalter regionaler Entwicklungsprozesse
Workshop

31.08. und 01.09.2010
in der Heimvolkshochschule Seddiner See

ein Projekt

des Fordervereins Akademie 2. Lebenshalfte im Land Brandenburg e.V.
geférdert vom Ministerium flr Arbeit, Soziales, Familie und Frauen des
Landes Brandenburg
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Geplanter Ablauf:

Dienstag, den 31.08.2010

10:00 - 10:20 Uhr
10:20 - 12:00 Uhr
12:00 - 12:15 Uhr
12:15 - 13:00 Uhr
13:00 - 14:00 Uhr

14:00 - 15:00 Uhr
15:00 - 15:30 Uhr
15:30 - 16:50 Uhr

16:50 - 17:00 Uhr
Ab 19:00 Uhr

BegriBung

Kennenlernrunde

Zusammenfassung

Mittagessen

~Wohnen ist leben™ - Situation, BedUlrfnisse, Entwicklungen
zum Wohnen im Alter und den mdglichen Wohnformen
Arbeit in Arbeitsgruppen

Kaffeepause

Prasentationen aus den Arbeitsgruppen und
Vorstellung guter Beispiele

Abschluss

Austausch (Blcher, Film zum Thema)

Mittwoch, den 01.09.2010

9:00 -9:10 Uhr
9:10 - 9:55 Uhr

9:55 - 10:40 Uhr

10:40 - 10:55 Uhr
10:55 - 12:15 Uhr

12:15 - 13:00 Uhr
13:00 - 14.30 Uhr
14:30 - 14:45 Uhr

14:45 - 15:45 Uhr
15:45 - 16:00 Uhr

AKADEMIE

BegriBung

Wohnen zu Hause - Eignung bzw. Anpassung der Wohnung
und des Wohnumfelds; Marion Engelmann, Architektin
Vortrag und Diskussion

Aufbau einer Wohngemeinschaft fir Menschen mit Demenz
Angelika Winkler, Alzheimer Gesellschaft Brandenburg e.V.
Vortrag und Diskussion

Kaffeepause

Generationenvertrag selbst verantworten -

Alt werden in gewohnter Umgebung, Sabine Lais,
Blrgergemeinschaft Eichstetten e.V.

Mittagessen

Gemeinsam Strategien entwickeln fur die eigene Region
Arbeit in Arbeitsgruppen

Kaffeepause

Abschlussdiskussion mit Politik und Partnern

Reslimee



Raumliche Verteilung der Teilnehmer
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Ergebnisse der Vorstellungsrunde
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+~Wohnen ist Leben" -
Situation, Bedurfnisse, Entwicklungen zum Wohnen
im Alter

Das anschlieBende Referat zu Wohnformen wurde mit den Tagungsunterlagen
erhalten an die Teilnehmer Ubergeben.
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Arbeit in Arbeitsgruppen getrennt nach Stadt und
landlichen Regionen
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Ergebnisse der Arbeitsgruppenarbeit
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Vorstellung guter Beispiele

Dagmar von Kleist, Falkensee:
Grundung einer AG Wohnen
speziell flir Senioren

Dagmar
von Kleist

Anne Resmer, Eberswalde:
Entwickelte und organisierte eine
Veranstaltungsreihe Uber Wohnan-
gebote fiir Senioren mit Besichti-

gung
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Lore Bertz, Potsdam:
berat Senioren zum Wohnen in einer regelmaBigen Sprech-
stunde und besichtigt neue Angebote

Susanne
Statkowa

Heike Thulke, Ketzin:
organisierte eine Befragung unter Senioren zum Wohnen und zum
Wohnumfeld, berat Senioren in einer regelmaBigen Sprechstunde

ide Thulke

=

AKADEMIE

2. ﬁeﬂWW

Akadamie 2. Labanshiife im Land

10




Architektin Marion Engelmann lieferte
in ihrem Vortrag viele konkrete Infor-
mationen zu Voraussetzungen zum
Erreichen von Barrierefreiheit. Der
Vortrag wurde den Teilnehmern be-
reits in den Workshopunterlagen zur
Verfligung gestellt.

Angelika Winkler vom Alzhei-
mer Gesellschaft Brandenburg
e.V. informierte ausflhrlich
zum Erscheinungsbild von De-
menz und berichtete Uber die
guten Ergebnisse im Umgang
mit der Krankheit in Wohnge-
meinschaften fir Menschen
mit Demenz. Zu ihrem frei
gehaltenen Vortrag liegt kein
Manuskript vor. Aber zur wei-
teren Beschaftigung mit dem
Thema empfahl sie folgende
Schriften:

Die Tur nach drauBen 6ffnen
und

Leben wie ich bin.

Beide herausgegeben von der
Alzheimer-Gesellschaft Bran-
denburg e.V.
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Auf ganz besonderes Interesse
stieBB der Vortrag von Sabine
Lais tUber den Blrgergemein-
schaft Eichstetten e.V. Viele
Teilnehmer kénnten sich vor-
stellen, dass dieses Projekt
auch in Gemeinden im Land
Brandenburg umsetzbar ist.
Die Vortragsunterlagen erhiel-
ten die Teilnehmer bereits zu
Beginn des Workshops, so war
eine gute Vorbereitung auf die
rege Diskussion moglich.
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Ergebnisse der Diskussion
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”Steckt

Verbesserung der Moglichkeiten fur Heimn™ 1S nichy ;.
Wohnen im Alter in Brandenburg

Was kénnen die Umfrage:
Senioren-Wohnexperten Wie wollen Sie
tun? wohnen

->Partner suchen

- Beratung/
darfe orfasse™ Ortsfiihrer

e

B
SB - aktiv in die / Regionale

Altere Kommunalpolitik ein- —_. Umfragen
n Z‘\:\\’\e"‘ bringen Einflussnahme initiiern/
o .

A
e/ Hauptsatzung Entscheidungen unterstutzen

,Pool" schaffen SB—als Berater/

zur gegenseitigen Kritiker von kommu-
Hilfe (Ehrenamt) nalen Planungen
Senioren ausbilden informieren + vernetzen AG SB ,Soziales

als sensibilisieren Wohnen" Cottbus

,Erst-Berater"

A
v

Projekte auf den
Weg bringen

Beratung—Altere fir Altere - Begleitung/Hilfe

Verein der Blrger griinden

Runder Tisch in der Gemeinde

Einzelberatung in der Selbsthilfegruppe Blinde und Sehschwache
Arbeitsgruppe ,Wohnen im Alter" Eichwalde - &ffentliche Foren
Veranstaltung zum Thema ,Kiche" , ,Bad"

Besichtigungen + Veranstaltungen

Information + Offentlichkeitsarbeit

AK Wohnen - Vernetzung, - Veranstaltungen, - neue Projekte anschieben
AG Wohnen Potsdam—kennt alle Angebote, -nimmt Einfluss/Kooperation,
- Broschlre/Internet

Gewerbe-Stammtisch

Mund zu Mund ...

Arbeitsgruppen bilden

SB—Thema in die Ausschlisse

Ideen in die Kommunen bringen

~Kurzfilme® in das Portal

Gute Beispiele vorstellen

AKADEMIE
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Podiumsdiskussion

mit Frau Prof. Dr. Sieglinde Heppener, Vorsitzende
des Landesseniorenrates Brandenburg e.V. und Mit-
glied des Landtages, Frau Dr. Thea Hoedt, Mitglied
des Kreistages Havelland und Herrn Wolfgang
Puschmann, Mitglied im Landesseniorenrat fur den
Seniorenbeirat der Stadt Potsdam

Frau Prof. Dr. Sieglinde Heppener
informierte daruber, dass die
Landesregierung die seniorenpoli-
tischen Leitlinien mit einem MaB-
nahmepaket untersetzen wird.
Geplant sind finf Themenberei-

che:

. Arbeit

. Gesundheit
. Wohnen

’ Sport

. Soziales

AKADEMIE
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Einschatzung der Teilnehmer am Ende des
Workshops

AKADEMIE
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Ergebnis der Teilnehmerbefragung

Erwartungen:

Gedanken- und Erfahrungsaustausch

Informationen zu folgenden Themen:

- Wohnformen

- Alternativen zum Heim

- dorfliches Wohnen

- Situation im Iandlichen Raum

- unterschiedliche Bedingungen des Wohnens Dorf — Stadt

- Wohnmadglichkeiten flr altere Menschen und Menschen mit
korperlichen und/oder geistigen Defiziten

- Verbesserung meiner Wohnsituation/Kosten

- Seniorenarbeit

Erfahrungen

Gute Beispiele anderer Orte

Kontakte zu bestehenden Netzwerken knUpfen

Welche Projekte gibt es in anderen Regionen? Wie sind sie gelun-

gen?

Zukulnftige Ansprechpartner kennen zu lernen

Probleme der Seniorenbeirate

Anerkennung durch die Politik

Beratung flr andere

Anregungen flr eigenes Projekt: Fragebogen zu Wohnen im Alter in

der eigenen Gemeinde

Positiv an der Veranstaltung:

AKADEMIE

Gut organisiert

Viele Anregungen aus den Vortragen

Lockere, abwechslungsreiche Gestaltung

Breites, interessantes Themenspektrum

Dokumentation und Infomaterialien

Beispiele aus der Praxis

Fachinformation

Austausch unter den Teilnehmern

Abschlussdiskussion

Dokumentation

Mischung und unterschiedliche Erarbeitungsweise, Vortrag, Klein-
gruppe, reale Beispiele

Aufgeschlossenheit aller Teilnehmer und Konstruktivitat
Erkennen der Probleme der Senioren auf dem Land
Schlussfolgerungen der Erkenntnisse vom Land und Ubertragung
auf die fernen Stadtrandgebiete (vor allem Infrastruktur)
Viele Anregungen flr die Beratung anderer

Sehr gute Beispiele tiber Wohnformen

Alt werden in gewohnter Umgebung

Erweiterung des Wissens — Anregung zum Handeln
Danke fur die kulinarische Betreuung

18



Anregungen zur Verbesserung:

Erfahrungsaustausch o6fter/regelmaBig zu weniger Themen, aber
intensiv bearbeiten und ausdiskutieren

Trennung von Dorf und Stadt

Differenzierungen zwischen stadtischen und (kleinst-)ddrflichen
Bedingungen deutlicher herausarbeiten

Kostensensibilisierung: teures Wohnen - glinstiges Wohnen
Unsachliche Beitrage von Teilnehmern unterbinden

Vertiefen der Vortragsthemen

Hinweis auf Projekt ,JAZ" von Frau Prof. Jurjens

Landes- und Kommunalpolitiker zu Diskussionen einladen

Mehr Hinweise zur rechtzeitigen Motivierung alterer Menschen
Uber ihre Umgestaltung der Wohnung/Haus recht frih nachzu-
denken

Offentlichkeit besser herstellen, Presse

An welchen weitern Themen sind Sie interessiert?

Weitere Informationen zu diesem Thema

Finanzierungsmodelle unterschiedlicher Wohnformen
Psychologische bzw. aktivierende Schulung zur Sensibilisierung
der Blrger fir das Thema ,Wohnen im Alter"

Schulung von ,Ehrenamtlichen® fir eine erste Wohnberatung
(Kostenlos)

Weitere Beispiele anlog Eichstetten oder aus der Schweiz
Generationsibergreifende Zusammenarbeit bei der Gestaltung al-
tersgerechten Wohnens

Einbeziehung politisch Verantwortlicher

Vernetzung, Erfahrungsaustausch

OPNV

Kommunen im Wandel

Wiirdigung des Ehrenamtes

Integration Jung + Alt / Krank + Gesund

Blrgergesellschaft

Hat der Workshop Ihren Erwartungen entsprochen?
19 Bewertungen wurden abgegeben

11 mal 1 57,9 %

7 mal 2 36,8 %

1 mal keine Angabe 5,3%
AKADEMIE
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Frau Prof. Dr. Sieglinde Heppener (Mitte)

Teilnehmer des Workshops mit

AKADEMIE
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Anlagen:
Schautafeln aus Ketzin
Fragebogen aus Ketzin
Flyer Veranstaltungsreihe Eberswalde (Beispiel)

AKADEMIE
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Arbeitsgruppe |
Mobilitat

Mitglicder der Arbeitsgruppe:
- Frau Doris Schmidi

- Frau Dr. Thea Hoedt

- Herr Gerhard Hols

- Herr Gerhard Langner

MObilitﬁt im Alter Defekte Gehwegplatten auf den
Mobilitét stellt eine wesentliche
Grundlage fiir die Teilnahme aller
Menschen am 6ffentlichen Leben
dar. Gute Erreichbarkeit ist eine
wichtige Voraussetzung fiir
Engagement.

Biirgersteigen am Miihlenweg

Mitgestalten und Mitentscheiden
bediirfen der partnerschaftlichen
Zusammenarbeit von freiwillig
engagierten Menschen und
Hauptamtlichen.

~ . . e

Vorbildlich ausgebaute Rad- und Noch nicht abgesenkte Bordsteine
von Gehwegen und Fahrbahnkanten Gehwege in Etzin am Zugang zum kleinen Stadtpark

Mit einem Rollator wird das Befahren

geprobt, um Schwachstellen zu erkennen

Seniorinnen und Senioren verstehen

die Zukunftsentwicklung der
Kommunen als intergenerative Se—ass ¥ 4
Aufgabe. e

Vor-Ort-Besichtigung mit dem Sm:lj.—
bearbeiter Tiefbau, Herm Pieper, beim
Ausbau des Parkrings in Paretz

Eine zukunftsgerichtete Kommune
gibt dem Alter eine aktive,
sinnerfiillte Rolle.

Ketzin; Am Miihl t y ;
Fa;keirehderChaz[:::;Zg Das entspricht den Anforderungen

Kreuzwese der Mobilitht |

des demografischen Wandels und
stiirkt ein realistisches Altersbild.

AKADEMIE
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Y wain Alter schafft Neues

ARBEITSGRUPPE Il

Mitglieder der Arbeitsgruppe li:

Frau Elke Brahmstedt

Mobilitat/

Verkehrsversbund

S Frau Dr. Thea Hoedt
www.aktiv-im-alter.net
Heri Gerhard Langner

Frau Liselotte Rech

Frau Margarete Schubert

Herr Henrlk Wohlmann

Zielstellung der AG 11

Fire selbsthestimmic Lobenstihrung bis ins hohe Alter

Erarbeitung cines Konzeptes setrtu. 2 veraus

3 K sima Busverbindang Ketim - Wusinimerk - Ketrin sowie BededtutL e
eute! Lebenmgualiti
+ aierg e =

inabwsnndir i Beseror Vertund itsr Orlitess

ermagiicht die Nutiung der Tinrlehtungen
und Angebote der Grundvenorgung

. ey, de K it
Grundlage: Ht, souale Kontakte plegen

Raretrtung der . fordert burgerschaftiichies Engagemant

v 1D00-Wineshe Bos Wng dar

gestattet die Telinahme an Kultur und Sport
+  Fragsbogenaktion

Vergehen:

& Resherchisren RUFBUS

& Narpehen der Arbeingrippe plasen

ach und mobil unterwegs »

+  Batragungen det Ginwahaee surihbinren jmindich un

gebagen)
Kein Warten, kein Umstoigen = ohne Hektlk das Ziel errelchen.
Fin Rulbus-Service macht's maglich
5ig bestimmen, wann und wohin She fahren wollen.

»  Eonlskis wit petensibien Ashivtern = HVG und Tashanterehemen

3 Vumiertes Korzept enstellon

Zeltablaif
b Auveeriung der 1000 Wianache Bas o8008 Einfach bis spitesiens 1 stunde vor thret geplanien Ablabrtaeit de
ufbus-Nummer anrlen und thrao Fahrtwunsch dufleen.
& Geavbeitung des Tragebogen 1142004
4+ mHene Bebrapung vor On [lahehot Wistermak) aafenin
-+ Lrarbeitung des Nonteptes oajtetn

+ Frrigateliung des Konaaptes wid Ubergaba an den
Burgrrmelites /010

Sie grhalton die lnlormation, we sich ihee aichste Maltesinlie
befindet. Der Rufbus stehi dort bayeit und teimgt Sl bm fLaurn Ketdin
surm Dl hive Wahl

Dev Aufbus fahrt, wenn paralisl kein eguldres Uinlepbusangebot
besteht, Fatwtwiinsthe vor T U mongens hestelien Se oinfach am
Vertag bix 20 U

Rufbusse wind leicht 1 etkannan. Es handelt sich um Kleinbugse
edar Tasis, die mit Ruftiuaschildern gekennaeichivet sind.

E141.400 Jabew
e et
W e #0 Juten

Findach i gunstig. Dod Rufbug Tahat e aum Vs Tart
rurbghich sines Komfortuschlages von ce 50 Lot Bk v 4 B
ara Fahnt

Anrahl dur aun den Onen sisie b gegebene Fragetagan

H Fotan
W Temmman
Fatkonruhas
W Euin L "
| mzaction i a:-.re.»und- T gl st bt b9
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Tallprojek!
Wohnen im Alter” —

V. Fraw Thulke/Hedr Kreutzer

Besser wohnen- besser leben,
denn, wie man wohnt, so lebt
man.

Mit zunehmendem Alter wird gules
Wohnen fir die Lebensqualitat ein
entscheidender Faktor und es ist
wichtig, sich Uber die Wohnwinsche
fur diesen Lebensabschnitt frih
maoglichst klar zu werden.

Die AG ,Wohnen im Alter” hat eine
Umfrage durchgefiihrt und von 72
befragten Seniorinnen und Senioren
wiinschen sich 25,9% in lhrer
eigenen Wohnung zu bleiben,

7 % mochten eine kleinere
Wohnung beziehen und 16,1 %

Badezimmer

Tosketien.
wrzerhihurg

ey Bt
it WO

AKADEMIE
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Zukynft ist nicht graw
sondern bunt ..

winschen sich Wohnen mit Service
(angelehnt an das betreute

Wohnen, aber nicht im Heim).

In den eigenen 4 Wanden zu bleiben,
heilit aber auch seniorengerechte Ein-
und Umbauten vornehmen zu lassen.
Um hier unterstitzend zu wirken,
fuhren wir jeden 2. Dienstag im

Maenat eine thematische Sprech-
stunde im Rahmen des Projektes

wAktiv im Alter”
mit dem Themenschwerpunkt
~Wohnen im Alter"

im Rathaus, Zi. 6 durch

Man darf sich nicht hinsetzen,

die Hiindz in den Schofl fegen
und warten, dass etwas Kpmme.
‘Es komumit nichts,

Was ist Wohnungsanpassung
Dazu gefidren zum Beispiel:
‘Die Besertigung von Trirschwellen

Die Montage von Handldufen

‘Der Einbaw eines Waschibeckens, deren
‘Benutzung auch im Sitzen moghich st

Die Montage von Haltegriffen in Bad
snd W

Rytschifeste Bodenbelege
Breite Tiiren und barnierefree Ubergange

tnd vieles mefir
Wolinungsanpassung ermaglicht
ein Leben in gewofinter Umgebuny,
Bequem,
Komjfortabel

und ofine fremde Hilfe

UNBESCHWERT
WOHNEN IM ALTER

I SR Ty

Etrpange und Wahnhereidh

Themen sind zum Beispiel:

Barrierearmes Wohnen
Worauf solite ich achten?
Was ist wichtig?

Wie setzt man Wiinsche um?

Ansprechpartner

Bei Kauf und Mietverhaltnis?
Welche Vertrage sind erforderlich?
Welche Kiindigungsmaglichkeiten
Habe ich?

Um- und Ausbauméglichkeiten in
Haus und Wohnung
Handwerkerangebote
Vertragspartner

Preisvergleiche

henfiahe,

Writwinkelapian, ——|
ikch in1:30 7 phisher —

Turvesbertenig
Ciese s gacmd |
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Projekt ,, Aktiv im Alter®
AG U Themenschwerpunkt ,, Wehnen im Alters
Umnirage ab (nur fiir Biirger, bzw. zukiinftige Biirger in

Ketzin und den angienzenden Oristeilen)

Datuny: Alter: (reschiecht: mQ w(

Welche Wohnmoglichkeit wiinschen Sie fiir 1hren Lebensabend?

4, o in vorhandener Wohnung/Haus oder dem der Kinder verbleiben
(bei Wonraumanpassung,)

2, e eine kleinere eigene Wohnung

3, e gemeinschaftliche Wohnform flir Jung und Alt

th ® gemeinschaflliche Wohnform nur mit Senioren

5. . Betreutes Wohnen (Wohnen mit Service)

é, ® Seniorenresidenz (Appa:‘tements mit Kiiche u. Bad, einschl Dienstleiéiungsangebot)

;*1

Pflegewohnstift, Pflegeheim (stationdre Untesbringung mit hehem Pfiegebedarf)

Weitere Anregungen? Bitte notieren Sie hier! Vielen Dank!

{(freiwillige Angabe von Namen und Adresse)

Fragen zu diesem Thema beantworten wir Ihnen gern in der Senioren-Wohnsprechstunde,
jeden letzten Dienstag eines Monats von 10:00-12:00 UHR im Biiro ..Seniorensprechstunde™;
Rathausstr. 7, 14669 Ketzin oder unter Telefon: 033233/720114

AKADEMIE

2 ’
Farderverein Akadamin 2. LabanshiMbe im Land Brandenburg o,V

27



Was fehlt in Ketzin ?

Hundewiese A A -

Gy s

A

UL TR Y

Spielplatz [

Sitzgelegenheiten []

Infos/ Wegweiser []

3

Offentliche Toilette [

AKADEMIE -
2, Lebenshil

Akndamin 2. L im Land

L
S —

Sportangebc;te i

0
Kiosk ; I
Einkaufsméglichkeiten

Verkehrsberuhigter

Bereich

4

O

Nutzung der Havel [

Ich bin :
Ketziner O
Gast

unter 18 O
iiber50 O
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AKADEMIE

2 L

Wir besichtigen:
SKommunitédt Grimnitz® in Joachimsthal
am 03. 05. 2010, 14.00 — 15.30 Uhr
2 UE = 3,00 €
Treffpunkt: nach Absprache

Anmeldung u. weitere Informationen beim

Forderverein Akademie 2. Lebenshilfte e.V.

16225 Eberswalde, Bergerstr. 97 & 03334 / 237202 oder 237520

AKADEMIE

.......
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AKADEMIE

im Land Brandenburg e.V.

Lebensqualitat alterer Menschen

Wir besichtigen
das ,,Haus am Werbellinsee*
der CURATA Seniorenresidenzen GmbH

am 13.03 2009 in der Zeit von 13:00 bis 14:30 Uhr.

Treffpunkt ist um 12:30 Uhr Potsdamer Allee 59 im
BBV bzw. In Absprache.

Unkostenbeitrag 3,00 €

Anmeldung u. weitere Informationen beim Férderverein Akademie 2.Lebenshilfte

16225 Eberswalde, Bergerstr.97 & 03334 / 237202 oder 237520

AKADEMIE

.......
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