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Die aktuelle Entwicklung zeigt: Das Virus ist 

noch da. Wir sind noch in der Pandemie. Und sie 
wird uns weiter begleiten. Deshalb bleiben die 
Festlegungen der Umgangsverordnung im Land 
Brandenburg weitgehend bestehen. 

Daher starten wir mit angepasstem Programm in 
das Herbstsemester, welches die geltenden Ab-
stands- und Hygieneregeln ermöglicht. 

Unser 70m² große Seminarraums bietet ausrei-
chend Platz für einen angenehmen Unterricht 
mit entsprechenden Sitzabständen von 1,5m. 
Dadurch ist das Tragen von Mund-Nasen-
Masken während der Kurse nicht erforderlich. 

Selbstverständlich werden die Räume regelmäßig 
gelüftet und die Oberflächen desinfiziert. Für die 
Besucher und Teilnehmer steht eine kontaktlose 
Desinfektionsstation bereit. 

Uns liegt der Schutz und die Sicherheit der Teil-
nehmerInnen sehr am Herzen, daher haben wir 
uns nach einer Risikoabwägung vorerst gegen 
eine Durchführung der beliebten Bildungsfahrten 
und der Mittwochstreffs entschieden. 

Wir beraten Sie zu unserem Kursprogramm gern 
am Telefon, per E-Mail oder persönlich! 

 

Wir freuen uns auf Sie! 

 

Ihr Akademie -Team 

 

Aktiv sein kennt kein Alter 
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Diskurs & Führungen 

28.10.20, 09:30-12:30 Uhr, 4 €    

Die Wahl des neuen US-Präsidenten 

Diese Informationsveranstaltung dient dem Zweck, in 
der heißen Phase des US-Präsidentschaftswahl-
kampfes einen Überblick über die politische Lage zu 
geben. Im ersten Teil werden die Kandidaten und Ihre 
politischen Vorhaben vorgestellt. In einem zweiten Teil 
sollen dann die Optionen präsentiert werden, die sich 
aus diesem oder jenem Ausgang der Wahl, auch für 
Europa, ergeben könnten. 

Referent: Amerikanist Prof. Dr. Rüdiger Kunow 

Diese Veranstaltung wird gefördert von der Branden-
burgischen Landeszentrale für politische Bildung. 

 

__________________________________________________________ 

 

NEU: Gemeinsame Führungen in Ausstellungen 

Erstmalig organisieren wir dieses Jahr Führungen für 
Kunstinteressierte in den Ausstellungen und Museen 
unserer Region und Umgebung. Genaue Termine und 
Preise erfahren Sie zeitnah bei uns.  
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Grundkurse für Anfänger 

 
In unseren Kursen lernen Sie in einer kleinen Gruppe 
Gleichgesinnter und unter individueller Betreuung un-
serer erfahrenen Dozenten. Sie erfahren eine anwen-
dergerechte Einführung in die Arbeit mit einem Lap-
top mit dem Betriebssystem Windows bzw. Ihren 
Smartphone mit dem Betriebssystem Android.  

__________________________________________________________ 
 
Smartphone (Android) Grundwissen 
Sie lernen die Schalter des Geräts, die Benutzerober-
fläche (Symbolik, Tastatur, Navigation) und wichtige 
Grundeinstellungen und Funktionen kennen. Ihnen 
wird gezeigt, wie Sie Kontakte verwalten, auf Apps 
zugreifen sowie Fotos machen und verwalten können. 
Grundfunktionen des Internets sind ebenso Thema, 
wie die Sicherheit Ihrer Daten und die Aktualisierun-
gen Ihres Geräts. 

 

Di + Do  15:30-18:00 Uhr    Frank Wenzel 

01.09.-24.09.20 (8 Kurstermine)      120 € / 24 UE 
__________________________________________________________ 
 
Windows Basiswissen 
Dieses Modul richtet sich an absolute Anfänger ohne 
Vorkenntnisse und wird Ihnen bei Ihren ersten Schrit-
ten am Gerät Hilfestellung bieten. Sie lernen Texte zu 
verfassen und zu bearbeiten, Dateien wie Texte oder 
Bilder zu organisieren, Programme zu installieren und 
vieles mehr. 
 
Di + Do  15:30-18:00 Uhr    Frank Wenzel 

29.09.-22.10.20 (8 Kurstermine)               120 € / 24 UE 

 

Smartphone & PC-Kurse 

Frank Wenzel 
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Smartphone Workshops 
Vorkenntnisse erforderlich 

 

Do  15:30-18:30 Uhr 4 UE / 20€   Frank Wenzel 

Anmeldung erforderlich! 
 
05.11. Wie nutze ich Messenger Dienste wie Skype 
und Whats-App? (inkl. Fototransfer, Videokonferenz) 
 
12.11. Wie nutze ich mein Smartphone als mobilen 
Übersetzer? (inkl. Spracheingabe, Fotoscanner-App) 
 
19.11. Wie kann mir mein Smartphone helfen, meine 
Termine und Notizen zu organisieren? 
 
26.11. Gerät weg, was nun? Welche Optionen habe 
ich nach Verlust meines Smartphones? 
 
03.12. Wie stelle ich mein Smartphone auf meine Nut-
zungsgewohnheiten ein? (inkl. Systemsteuerung) 
 
__________________________________________________________ 

 

Techniksprechstunde  

In der wöchentlichen Sprechstunde können Sie Lap-

top, Tablet und Smartphone ausprobieren, die 
wichtigsten Unterschiede in Bedienung und Funkti-

on kennenlernen und Ihre Fragen stellen.  

 

Freitag Vormittag  

Teilnahmegebühr: 10€ 

Entscheiden Sie sich nach der Bera-
tung für einen unserer IT-Kurse, 
zahlen Sie für diesen 10€ weniger. 

Anmeldung erforderlich 

 

Smartphone & PC-Kurse 

Berater: Wolfgang 

Ritschel 
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Sprachkurse 

Bei uns lernen Sie zusammen mit Gleichgesinnten in 
kleinen Gruppen, so dass unsere Dozenten individuell 
auf Ihre Fragen eingehen können. Die Sprachkurse 
sind fortlaufend geplant und der Einstieg ist jederzeit 
möglich. Unsere Dozenten beraten Sie gern darüber, 
welcher Kurs für Sie in Frage kommt und Sie können 
zudem kostenlos schnuppern! 

Gemeinsamen Europäischen Referenzrahmen (GER): 
Nach Abschluss der Kursniveaustufe können Sie... 

Niveau A1: ... alltägliche Ausdrücke und ganz einfa-
che Sätze verstehen und verwenden. Sie können sich 
auf einfache Art verständigen, wenn der Gesprächs-
partner langsam und deutlich spricht. 

Niveau A2: ... Sätze und häufig gebrauchte Ausdrücke 
verstehen und sich in routinemäßigen Situationen ver-
ständigen. 

Niveau B1: ... die Hauptpunkte verstehen, wenn klare 
Standardsprache verwendet wird und es um vertraute 
Dinge geht. Sie können sich einfach und zusammen-
hängend über vertraute Themen und persönliche Inte-
ressengebiete äußern. 

 

Unsere Sprachdozenten: 

 

Dr. Eva Kunow Katalin Peckham Michael Esser 

Janette Timmer Concetta Musotto-Vollert 
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Sprachkurse 

„Englisch für Anfänger“   Niveau A1.1 
Dieser Kurs baut auf den Vorkenntnissen von einem 
halben Jahr Sprachunterricht auf bzw. richtet sich an 
Lernende mit wenigen Vorkenntnissen. In Übungen 
erweitern Sie Schritt für Schritt Ihren Wortschatz und 
festigen die Grammatik. Sie lernen, sich in routinemä-
ßigen Situationen und über vertraute Themen mit 
mehr Sicherheit zu verständigen. 

Mo 16:45-18:15 Uhr            Michael Esser 
10.08.-07.12.20        144 € / 36 UE 

 
„Englisch für Anfänger“   Niveau A1.2 
Dieser Kurs baut auf den Vorkenntnissen von einem 
Jahr Sprachunterricht auf bzw. richtet sich an Lernen-
de mit wenigen Vorkenntnissen. In Übungen erweitern 
Sie Schritt für Schritt Ihren Wortschatz und festigen 
die Grammatik. Sie lernen, sich in routinemäßigen Si-
tuationen und über vertraute Themen mit mehr Si-
cherheit zu verständigen. 

Di 9:30-11:00 Uhr            Michael Esser 
11.08.-08.12.20        144 € / 36 UE 
 

„Englisch für Globetrotter“     Niveau A1-A2 
Wohin auch immer auf der Welt Sie reisen: Mit der 
englischen Sprache haben Sie die größten Chancen, 
sich verständlich zu machen. In unserem Kurs schauen 
wir uns typische Situationen an, in denen englische 
Sprachkenntnisse von Nutzen sind, sei es beim Ausfül-
len eines Visa-Formulars über Hotelbuchungen, Flug-
hafen-Durchsagen, Zugreservierungen, Essensbestel-
lungen bis hin zum Small Talk mit freundlichen Reise-
bekanntschaften. Gemeinsam tauschen wir unsere 
Erfahrungen aus und schauen, wie wir auf Englisch 
alltägliche Reiseprobleme lösen können. Wenn Sie 
keine oder geringe Englischkenntnisse mitbringen, ist 
das völlig okay. Jetzt gilt für Sie: Next stop - the world. 

Fr 16:30-18:00 Uhr     Michael Esser 
02.10.-11.12.2020          90 € / 20 UE 
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„Fit in Englisch“     Niveau A2 

Diese Kurse richten sich an Lernende mit Vorkenntnis-
sen. Durch zahlreiche praxisnahe Übungen und Dialoge 
über Themen des Alltags bauen Sie Ihre Sprachkenntnis-
se weiter aus und Ihre Sprachhemmungen ab. 

 

Mo 10:30 - 13:00 Uhr       Concetta Musotto-Vollert 

07.09.-14.12.20 (12.+19.10. entfallen)        137 € / 39 UE 

 

Mo  13:15 - 14:45 Uhr    Katalin Peckham  

28.09.-07.12.20              99 € / 22 UE 

 

Di  13:00 - 14:30 Uhr       Dr. Eva Kunow 

22.09.-08.12.20              84 € / 24 UE 

 

Mi  14:00 - 16:30 Uhr             Dr. Eva Kunow  

23.09.-09.12.20            126 € / 36 UE 

 
Do  08:30 - 11:00 Uhr       Dr. Eva Kunow  

24.09.-10.12.20            126 € / 36 UE 

 

 

“Conversation Day by Day“          Niveau B1 
Diese Konversationskurse bieten Ihnen die Möglichkeit 
Ihre kommunikativen Fähigkeiten durch Ausdrücken 
Ihrer eigenen Ideen in englischer Sprache zu verbessern. 
Sie frischen Ihre vorhandenen Sprachkenntnisse auf, 
bauen Hemmungen ab und erweitern Ihr Können durch 
neue Sprachelemente und Themen. 
 
Di  14:45 - 17:15 Uhr             Katalin Peckham       
29.09.-08.12.20            119 € / 33 UE 

 

Mi  09:30 - 12:00 Uhr             Katalin Peckham 

30.09.-09.12.20            119 € / 33 UE 

 

 

 

Sprachkurse 
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Spanisch für Anfänger          Niveau A1 
Dieser Kurs wendet sich an Anfänger mit wenigen 
Vorkenntnissen. Mit praxisnahe Übungen erweitern 
Sie Ihren Wortschatz, festigen die Grammatik und ler-
nen sich in routinemäßigen Situationen mit mehr Si-
cherheit zu verständigen 

Di 11:15 - 12:45 Uhr           Janette Timmer 

01.09.-01.12.20 (13. & 20.10. entfallen)     96 € / 24 UE 
Do 15:30 - 17:00 Uhr           Janette Timmer 

03.09.-03.12.20 (15. & 22.10. entfallen)     96 € / 24 UE 

____________________________________ 

 

Französisch zum Auffrischen         Niveau A2 

Diese Kurse richten sich an Lernende mit Vorkenntnis-
sen zum Wiedereinstieg und zur Auffrischung. Sie ver-
tiefen und festigen Ihre Sprachkenntnisse durch pra-
xisnahe Übungen zu Alltagsthemen. 

Do 11:00 - 12:30 Uhr         Catherine Benoit 

17.09.-03.12.20        108 € / 24 UE 
 

„Wir sprechen Französisch“           Niveau B1 
Wenden Sie hier Ihre Sprachkenntnisse an und lernen 
Sie, frei zu sprechen. In Lektüren und Übungen erwei-
tern Sie systematisch Ihren Wortschatz und festigen 
die Grammatik. Sie lernen, sich in vielfältigen Situatio-
nen und über vertraute Themen mit mehr Sicherheit 
zu verständigen.  

Mo 15:00 - 16:30 Uhr         Catherine Benoit  
14.09.-30.11.20        108 € / 24 UE 

____________________________________ 
 

Italienisch für Anfänger ohne Vorkenntnisse                   

Zusammen bauen wir Ihre Sprachkompetenz Schritt 
für Schritt auf.  Sie lernen alltägliche Ausdrücke und 
einfache Sätze zu verstehen und zu verwenden sowie 
Fragen zur Person zu stellen und zu beantworten. 

Mo 8:45 - 10:15 Uhr   Concetta Musotto-Vollert 
07.09.-14.12.20 (12.+19.10. entfallen)     117 € / 26 UE 

 

Sprachkurse 
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Bewegung & Gesundheit 

Gehirn-Jogging  

Was für den Körper Bewegung ist, 
ist für das Gehirn das Denken. Um 
seine Leistungsfähigkeit nicht zu 
verlieren, braucht das Gehirn stän-
dig neue Anreize. Im Kurs lernen 
Sie durch gezielte abwechslungs-
reiche und interessante Übungen 

Ihre geistige Leistungsfähigkeit, die Informationsverar-
beitung im Alltag zu verbessern und psychischen Al-
terserscheinungen vorzubeugen. 

 

Di 10:30-12:00 Uhr              Beate Stephan 

01.09.-10.11.20 (27.10. entfällt)         100 € / 20 UE 

 

__________________________________________________________ 

 

Für folgende Angebote steht derzeit aufgrund von 
Dozentenwechsel bzw. Raumverhandlungen noch kein 
Termin fest. Fragen Sie bei Interesse gern in unserer 
Kontaktstelle nach! 
 
REHA-Sport  

Der Reha-Kurs beinhaltet Übungen für den ganzen 
Körper zum Muskelaufbau, zur Straffung, zur Deh-
nung, zur Mobilisation und zur Koordination. Im Fokus 
stehen besonders der Nacken- und Schulterbereich, 
der untere Rücken und die Beinmuskulatur. Wir pas-
sen die Auswahl und Intensität den Bedürfnissen und 
Möglichkeiten der Kursteilnehmer an.  

     

Ganzheitliche Bewegung & Meditation mit QiGong 

Im Kurs lernen Sie mit sanften, ruhigen Bewegungen 
zu entspannen, Stress abzubauen, den „Kopf wieder 
frei zu bekommen“ und das persönliche Wohlgefühl 
zu steigern. Die Übungen sind leicht zu erlernen und 
für Menschen jeder Fitnessstufe geeignet. 
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Lebenslanges Lernen 

Sie möchten sich für einen Kurs anmelden? Sie sind 
sich unschlüssig bei der Kurswahl oder haben Fragen 
bzw. Anregungen bezüglich des Programms?  

Sie können sich vorstellen, Ihr Wissen als Dozent oder 
Referent an andere weiter zu geben? 

 

Unsere Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen des     
Bereichs Weiterbildung helfen Ihnen gern weiter! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wir sind üblicherweise von 8-16 Uhr persönlich in der 
Kontaktstelle oder per Telefon unter der 03328 
473134 für Sie erreichbar. Sie können uns auch per 
Mail kontaktieren: aka-tks@lebenshaelfte.de 

 

Wir freuen uns auf Sie! 

 

Renate Schmidt 

Ehrenamtliche  
Mitarbeiterin 

Hans-Peter Meister 

Ehrenamtlicher  
Mitarbeiter 

Astrid Kiy 

Koordinatorin 
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„Hast du etwas Zeit für mich?“ 
 

Sich einzusetzen über das ei-
gene Wohlergehen und das 
der Familie hinaus - auch in der 
zweiten Lebenshälfte ist das für 
viele Menschen wichtig.  

Wenn Sie dies intensivieren, 
neu ausrichten oder ganz ein-
fach damit anfangen wollen, 
sind Sie bei uns genau richtig.  

 

Was tun wir? 

• Wir beraten und unterstützen Menschen, die sich 
ehrenamtlich engagieren möchten und suchen 
mit ihnen gemeinsam nach geeigneten Möglich-
keiten und Partnern. 

• Wir begleiten die Engagierten durch Organisati-
on von Erfahrungsaustausch und Weiterbildung 
und beraten sie in Problemsituationen. 

• Wir initiieren und unterstützen die Entwicklung 
neuer Projekte. 

• Wir sind Partner für Schulen, Kitas, Pflegeeinrich-
tungen und andere, die gern engagierte Men-
schen in ihre Arbeit einbeziehen wollen. 

 

Wir suchen: 

Lese- und Lernpaten für Schulkinder in Teltow, 
Stahnsdorf und Kleinmachnow 

Sie helfen Schülerinnen und Schülern in der Grund-
schule beim Lesen und in der deutschen Sprache so-
wie stärken sie in anderen Fächern. 

Die Lese- und Lernpaten arbeiten mit einzelnen Schü-
lerinnen und Schülern oder kleinen Gruppen entweder 
während des Unterrichts oder im Nachmittagsbereich. 

 

Ehrenamt macht Sinn 
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Wunschgroßeltern & Babysitter 50+ für die Region 

Nicht alle Kinder haben ihre Oma in der Nähe und 
nicht alle Senioren sehen ihre Enkelkinder oft. Unser 
Ziel ist es, Wunschomas, Wunschopas oder Babysitter 
50+ zu vermitteln, die Kinder und junge Familien un-
terstützen.  

  

Vorlesepaten für Kita-Kinder 

Teilen Sie Ihre Begeisterung an Büchern und Ge-
schichten mit den Kindern. Die den Kindern gewidme-
te gemeinsame Lesezeit vermittelt Anerkennung, Spaß 
und gemeinsame Wege ins Abenteuer Lesen. 

  

Weitere Möglichkeiten 

· Hilfe bei schulischen Arbeitsgemeinschaften, z.B. 
Schulgarten, Handarbeiten, Fahrradwerkstatt. 

· Seniorenbegleitung in Wohneinrichtungen oder im 
Privathaushalt. 

· Hilfe bei der Organisation und Durchführung von 
Veranstaltungen in der Region. 

Interesse oder eigene Pläne und Ideen?  

  

Wir  beraten Sie gern! 
 

 

  

  

  

  

  

Kontakt:      Tel: 03328 3310 391 

                     Mail: ehrenamt-tks@lebenshaelfte.de 

Unseren  Infobrief können Sie gern kostenlos bestel-
len (Nachricht an: s.o.) 

 

Ehrenamt macht Sinn 

Heidi Seegers 

Mitarbeiterin 
Beate Lisofsky 

Koordinatorin 
Andreas Grambow 

Mitarbeiter  
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Nachhaltigkeit: 

Dieses Heft wurde klima- bzw. CO²-neutral 
auf Papier aus nachhaltig bewirtschafteten 
Wäldern (PEFC-Siegel) gedruckt. 
 

Hinweise: 

Soweit nicht anders vermerkt, finden alle Kurse und 
Veranstaltungen in unseren Räumen in der  
Rheinstraße 17b, 14513 Teltow statt. 

UE = Unterrichtseinheiten à 45 min 
 

„Wo kann ich parken?“ 

Sie dürfen den Kauflandparkplatz kostenlos für die 
Dauer Ihres Kurses nutzen. Bitte nutzen Sie die Park-
plätze nahe der Rheinstraße. Bitte parken Sie nicht auf 
unseren Mitarbeiterparkplätzen oder auf den Parkplät-
zen der ansässigen Firmen in unserem Haus. 
Parkdauer unter 2 Stunden: 

Sie können ohne weitere Maßnahmen bei Kaufland 
parken - Sie kommen mit Ihrer gezogenen Parkkarte 
problemlos vom Parkplatz hinunter. 
Parkdauer über 2 Stunden: 

Sie lassen sich Ihre Parkkarte im Büro der Bildung ab-
stempeln. Die Mitarbeiter an der Information bei Kauf-
land nehmen Ihre Karte dann entgegen und verlängern 
die Parkdauer, sodass Sie mit der Karte wieder vom 
Parkplatz fahren können. 
  
Impressum 

Alle Rechte vorbehalten 
© 2020 Förderverein Akademie 2. Lebenshälfte  
im Land Brandenburg e.V. 
 
Herausgeber: 
Akademie 2. Lebenshälfte 
Rheinstraße 17b, 14513 Teltow 
 
Redaktion, Grafik: Astrid Kiy 
 
Stand: 25.08.2020 
Alle Angaben ohne Gewähr, Änderungen vorbehalten. 
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www.akademie2.lebenshaelfte.de 

Rheinstraße 17b, 14513 Teltow 
Telefon: 03328 473134 
Email: aka-tks@lebenshaelfte.de 
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