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Liebe Ehrenamtliche, Freundinnen, Freunde und Interessierte,

nicht nur meteorologisch birgt der graue Monat November in diesem Jahr die Gefahr, ein
Stimmungskiller zu sein und depressive Gemutslagen zu fordern. Es wird dunkler und kilter,
die Corona-Pandemie ist allgegenwartig und das Licht am Ende des Tunnels lasst auf sich
warten.

Doch es gibt angesichts der Krise auch Nachrichten, die Anlass zu Hoffnung und Zuversicht
geben. Und in einigen Bereichen kdnnte unser Umgang mit der Krise sogar Vorbild sein, un-
sere Gesellschaft nachhaltig zum Besseren zu verdandern.

Bleiben Sie gesund und achtsam!

das Team der Kontaktstelle T-K-S

Aktuelle Informationen und Termine 1

Aktuelles aus der Kontaktstelle

Wie Uberall im Land, versuchen auch wir redlich, auf die mo-
mentane Lage und die Entwicklungen und Verordnungen zeitge-
recht zu reagieren. Da werden Plane gemacht und wieder ver-
worfen und Absagen gehoren in dieser Zeit leider auch zum Ge-
schaft.

Das betrifft z.B. den Marchen-Workshop fiir die Vorlesepaten in
der Bibliothek in Stahnsdorf. Die erfolgreiche Kino-Reihe fiir be-
sonders gute Jahrgdnge, unsere ,Spatlese” in den Kleinmachnower Kammerspielen ist auf unbe-
stimmte Zeit ausgesetzt. Und der Start der neuen ,Kulturspaziergange®, der uns in den Skulpturen-
park beim Haus am Waldsee in Zehlendorf fiihren sollte, ist ebenso erst mal auf Eis gelegt. Aber auf-
geschoben ist nicht aufgehoben!

Immerhin, unsere Kurse finden weiter statt.

Weiterbildungseinrichtungen sind von der Schliefung ab 2.11. ausgenommen. So kénnen wir weiter-
hin Kurse vor Ort anbieten. Natiirlich halten wir die geltenden Hygiene-, Abstands- und Liftungsre-
geln ein. In den Innenbereichen haben alle Personen eine Mund-Nasen-Bedeckung zu tragen. Quelle

Wir werden im Einzelnen mit den Kursgruppen klaren, ob eine Weiterflihrung vor Ort oder online ge-
winscht ist. Sollten Sie Fragen haben, melden Sie sich gern in den jeweiligen Kontaktstellen.
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Unsere Homepage:
Neues Outfit, mehr Funktionen

Wie unschwer zu erkennen: Wir haben unsere Homepage tberar-
beitet! Neben einem modernen, frischen Auftritt geht es uns da-
bei vor allem um Nutzerfreundlichkeit, also darum, dass Sie
schnell die Infos finden, die Sie suchen. Egal, ob es dabei um einen

allgemeinen ersten Uberblick geht oder um die Suche nach dem
passenden Kurs oder der Veranstaltung. Vor allem auch mit Smartphone und Tablet finden Sie jetzt
schneller die aktuellen Angebote und Moglichkeiten.

Wir laden Sie herzlich ein, auf unseren Seiten auf Entdeckungsreise zu gehen. Wenn etwas nicht
passt oder klappt, bitte eine Mail an: forum@Ilebenshaelfte.de Wir sind gespannt auf Ihre Hinweise,

Vorschlage und Kritik.

Ehrenamtsborse online

Besonders empfehlen méchten wir natiirlich unsere neue Ehren-
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amtsborse, wo man aktuelle Angebote fiir ehrenamtliches Enga-

gement in unserer Region jetzt online findet. Formulare fir Inte- 2
ressierte und fiir Organisationen ermoglichen einen ,kurzen
Draht“ zu uns.
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Neues Programm fiir 2021

Schneeflockchen flir den Winter, Blumen im Frihling — so prasen-
tiert sich das soeben fertig gestellte Programm der Kontaktstelle
fiir das nachste Halbjahr.

Damit mdchten wir auch etwas Hoffnung verbreiten. Wir starten
also mit angepasstem Programm in das neue Jahr, welches die

geltenden Abstands- und Hygieneregeln ermoglicht.

Unser 70m? groRer Seminarraum bietet ausreichend Platz fiir einen angenehmen Unterricht mit ent-
sprechenden Sitzabstanden von 1,5 m. Selbstverstandlich werden die Raume regelmaRig geliiftet und
die Oberflachen desinfiziert. Fir die Besucher und Teilnehmer steht eine kontaktlose Desinfektions-
station bereit.

Bitte melden Sie sich fiir alle Veranstaltungen und Kurse rechtzeitig an, da unsere raumlichen Kapazi-
taten aufgrund der Abstandsregeln schnell an ihre Grenzen kommen. Hier finden Sie das Programm:
Download
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Supervision fiir das Engagement:
Auf die Perspektive kommt es an

Supervision bietet die Moglichkeit, die eigene ehrenamtliche Ar-
beit unter Zuhilfenahme eines unbefangenen Dritten zu reflektie-

ren, zu unterstiitzen und zu fordern. In der Gruppe besteht die
Moglichkeit, Krisen und Konflikte zu bearbeiten und Verdanderungsprozesse zu gestalten.

Auch in der Coronazeit bieten wir diese Moglichkeit weiter, weil wir denken, dass der Bedarf auch
und gerade durch die Beschrankungen und Sorgen vorhanden ist, auch wenn viele ihr Engagement
zurzeit nicht oder nur sehr eingeschrankt ausiiben kénnen.

Der nachste Termin zum Austausch ist Dienstag, der 15. Dezember, 16.30 Uhr in den Rdumen der
Kontaktstelle in Teltow. Eine Voranmeldung ist nétig.

Ehrenamt: Zwischen Manipulation und Anerkennung?

Ein ,Entdeckung”, gefunden bei der Bundesarbeitsgemeinschaft der Freiwilligenagenturen, befasst
sich mit dem schmalen Grat zwischen Manipulation und Anerkennung und ladt zum Nachdenken ein
Uber die Wertschatzung von Engagement: 3

Wenn zum Beispiel die Kollegin ankommt und zu einem sagt: ,,Du machst einfach den besten Kaffee”,
dann moége man sich in Acht nehmen — oder losdackeln, um neuen zu kochen.

Schmeicheln, lacheln, schmollen: Von Kindesbeinen an setzen wir darauf. Wer etwas will, manipu-
liert. Umso wichtiger, die diversen Kulturtechniken der Manipulation entlarven zu kénnen.

In der gegenwartigen Zeit wird man dieser Tage weniger vom Kaffeekochen gehort haben — dafiir
hier und da von Aussagen wie: ,Freiwillige sind der Kitt unserer Gesellschaft” oder wahlweise ,das
Riickgrat, das unsere Gesellschaft zusammenhalt“.

Daran zeigt sich: Der Grat zwischen (zweifelhafter) Manipulation und (erforderlicher) Anerkennung
ist schmal. Wer als Freiwilliger mit diesen schwergewichtigen Satzen gelobt wird, kdnnte (auch) das
Gefuhl bekommen: Ohne mich bricht der ganze Laden zusammen, deshalb muss ich weitermachen.

Das ist nicht vollig libertrieben. Dass Lob durch die Organisation von Freiwilligen eher als , belasten-
des Gefiihl der Verpflichtung” und weniger als Motivation erfahren wird, das taucht auch in Studien
auf.

Manipulationsfreiere Wertschatzung wird es vielleicht eher geben, wenn konkret gespiegelt und ge-
sehen wird, was die Freiwilligen genau tun. Nicht nur den Output, den Mehrwert hervorheben, son-
dern die Taten!

Anerkennen kommt von erkennen.
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Wo wir dlter werden, zdhlt:
Neue Daten der Vereinten Nationen

In der Publikation ,World Population Ageing 2020“ veroffentli-
chen die Vereinten Nationen neue Zahlen und Handlungsempfeh-
lungen fiir die Politik. Neben Trends zu den Lebenswelten Alterer
geht es auch um erste Erkenntnisse zur COVID-19-Sterblichkeit
und mégliche Zusammenhinge mit den Lebensbedingungen Alte-
rer in den verschiedenen Regionen weltweit. Zur Publikation

Salon Uberginge —Texte statt Diskussionen

Der ,Salon Uberginge”, ein Projekt der VHS Berlin-Mitte, wurde
durch die Corona-Krise in die Pause gezwungen. In der Zwischen-
zeit gibt es in einem Blog in lockerer Folge Texte, Bilder und an-
dere Beitrage, die mit dem Leben in der Corona-Zeit zu tun haben.
Viel Vergniigen beim Lesen und Anschauen!

https://uebergaenge60plus.home.blog/ 4
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