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Wer kann Digital- btschafteri oder | Q
-Botschafter werden?

Grundvoraussetzung: Interesse an digitalen Themen und Bereitschaft
zum ehrenamtlichen Engagement fir altere Menschen
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o Crel’rs: Digin—Téom‘

—  Uber 300 Interessierte in ganz Rheinland-Pfalz

— In 13 Schulungen wurden 192 Ehrenamtliche zu DigiBos ausgebildet

— Der Frauenanteil betragt 46%

—  Ein Drittel der Ehrenamtlichen hat vorher noch gar kein Ehrenamt begleitet

— Die DigiBos erreichen immobile Menschen und werden in Iandlichen Regionen aktiv
— Sehr viele altere Menschen nutzen die Angebote der DigiBos

— DigiBos vernetzen sich mit Einrichtungen vor Ort



O Seniorenburos O Wohlfahrtsverbande

O Verbandsgemeinden, Kommunen » Arbeiterwohlfahrt (AWO)
O Altenpflegeeinrichtungen » Caritas
O Bei den M ) | » Diakonie
€l den Menschen zU Hatse » Deutsches Rotes Kreuz
O Begegnungszentren > Arbeiter-Samariter-Bund (ASB)
O Bibliotheken > ...
O Mehrgenerationenhauser O Volkshochschulen (VHS)
O PC- und Internettreffs O Schulen
O Kirchen O Landfrauen
O Cafés

O Offene Kanale
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Ausbildung der DigiBos

— Kostenlose zweitagige Schulung

— Wie lernt man im Alter? Wie motiviert man?

— Wie geht man mit Berihrungsangsten um?

— Wie kénnen DigiBos aktiv werden?

— Welche Anlaufstellen und Ansprechpartner gibt es?
— Austausch und Vernetzung

Credits: DigiBo-Team



Was machen die DigiBos bereits?

Credifs: D'o—Teom



DigiBos in Landau

— Bieten zu flinft regelmaBig Smartphone- und Tablet-Treffs an mit 30-40
Teilnehmenden

— DigiBos in Landau: Bei der ersten Infoveranstaltung kamen tber 80 Interessierte

— Personen kénnen mit den eigenen Geraten kommen oder mit Leihgeraten der
DigiBos die digitale Welt entdecken
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Ursula Reith

— Ist als Digital-Botschafterin in Altenpflegeeinrichtungen aktiv
— Personen alle Uber 80 Jahre alt. Alteste Person ist 94

— Nutzt den Tablet-Koffer bei ihren Angeboten

— Besondere Herausforderungen
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Angebote in Ihrer Region

stebern Sie auf der Karte und finden Sie andere Digital-Botschafterinnen oder -Botschafter, Veranstaltungen oder Treffpunkte.

Was suchen Sie?

I standorte aktiver Digibos Standorte PC- und Internet-Treffs Aktuelle und kommende Veranstaltungen

Karte  Liste
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Digital-Botschafter RLP

Installiren, verwalten, [6schen

Alles was Sie zu Apps wissen miissen

Helga hilft
Horspal mit der ARD Audiothek

Helga welBs, wie der Schritt in die digitale Welt gelingt: mit viel
Neugierde, etwas Mut und Humor. Als Digital-Botschafterin
machte sie die Vorteile der modernen Technik anderen
zeigen, sie dafir begeistern und Mut machen, den Schritt in
die digitale Welt zu wagen. In inrem Format ,Helga hilft*

prasentiert sie regelmaGig weiterleses

App-Empfehlungen
Apps, die den Alltag bereichern

Um das Smartphone oder Tablet nutzen zu konnen, sind
Apps unerlasslich. Far die unterschiedlichen Betriebssysteme
findet man im Playstore (Android) oder Appstore (i0S) iber
hunderttausend Anwendungen, die zum Download
bereitstehen. Darunter auch viele kostenlose Angebote. Aber
nicht jede App ist nitzlich oder sinnvoll. Im folgenden Artikel

sind interessante Apps aufgelistet, weiterlesen ...

Service -

SilverTipps ~ sicher online!

Das Portal fiir
die Generation
Silver Surfer.

fundiert. verstindlich. werbefrei,

Wi-Fi

Dieser Kunstbegriff wird in
Deutschland oft synonym zum
Begriff WLAN, ...

Redaktionstipp

Digital-Kompas:
Unterstiitzung fir
Multiplikatoren

Der Digital-Kompass ist ein Online-
Portal fir alle Menschen, die ltere

Digital-Botschafter RLP
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Credits: DigiBo-Team
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https://digibo.silver-tipps.de/
https://digibo.silver-tipps.de/

