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Kontaktstelle Teltow-Kleinmachnow-Stahnsdorf Infobrief11/2021

Liebe Ehrenamtliche, Freundinnen, Freunde und Interessierte,

Ostern allein zu Hause... Das war der Titel fir den Sondernewsletter zum Osterfest vor einem
Jahr. Und - leider kénnen wir die Worte unverandert Gbernehmen: ... und viele lieb gewor-
dene Rituale wie Ostereiersuchen mit den Enkeln, Brunchen mit der Familie oder die frohe
Botschaftin vollen Kirchen wird es in diesem Jahr leider nicht geben. Auch wahrend der Fei-
ertage sind wir alle angehalten, Kontakte gemaR den geltenden Regeln zu meiden.

Nach anfanglicher Hoffnung vieler, bald wieder Prasenzangebote wahrnehmen zu kénnen
oder im Ehrenamt wieder tatig zu sein, missen wir auch diesmal unseren Schwerpunkt auf
digitale Aktivitaten legen.

Wir wiinschen allen einen guten Start in die warmere Jahreszeit und ein schoénes Osterfest.
Bleiben Sie gesund, optimistisch und achtsam!

Das Team der Kontaktstelle T-K-S

Forderverein Akademie 2. Lebenshilfte im Land Brandenburg e.V., Rheinstr. 17b, 14513 Teltow,
Tel.: 03328-3310391, Fax: 03328-304516, ehrenamt-tks@lebenshaelfte.de
www. akademie2.lebenshaelfte.de



AKADEMIE

o [oenshdlife

im Land Brandenburg

Aktuelle Informationen und Termine

Come together —Online in der Akademie 2. Lebenshilfte

Folgende Online-Angebotestartenin den kommenden Wochen:

English and Music

In diesem Konversationskurs bei Dipl.Pad. llona Fuchs beschafti-
genwir uns mitder englischen Sprache in der Musikim Wandel
derZeitund Genres. Wirhoren, lesen und verstehen beliebte
Songs und biografische Texte liber Musiker. Diese und andere
Texte dienen uns als Grundlage fiirdas freie Sprechen und die
grammatischen Strukturen, welche wiederholt und getibt wer-

den.

Ab undan singen wirauch gemeinsam.

Start: Mo., 12. April (bis 21.06.), 10:00-11:30 Uhr

Online-Sprachcafé

Sie haben Lust sich mit Gleichgesinnten Giber Themen des Alltags auf Englisch zu unterhalten? Hier
kénnen Sie sich mit lhren Wunschthemen einbringen! Fremdsprachenlehrerin Fatma Bahalwan aus
Teltow betreut das Café ehrenamtlich ab 14. April immer Mittwoch, 14 Uhr. Wir nutzen ,Zoom*“fiir

dieses Angebot. Nach der Anmeldung schicken wirlhnen den Zugangslink. Gerne helfen wir bei tech-
nischen Problemen.

Onlinekurs Franzosisch zum Auffrischen

DieserKursab 15. Aprilimmerdonnerstags 11:00-12:30 Uhr richtetsich an Lernende mitVorkennt-
nissen zum Wiedereinstieg und zur Auffrischung. Inkleiner Runde vertiefen und festigen die Teilneh-
menden ihre Sprachkenntnisse durch praxisnahe Ubungen zu Alltagsthemen —intensiv und individu-
ell betreut durch Muttersprachlerin und langjahrige Sprachdozentin Catherine Benoit.

Bei Interesse oder Fragen melden Sie sich gern: Astrid Kiy, Tel. 03328 473134,
E-Mail: kiy@lebenshaelfte.de
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Video-Schalte mit Olaf Scholz
< < - Es hat ein bisschen gedauert, aber am 25. Feb-
‘ ruar war Finanzminister und SPD-Kanzlerkandi-
dat Olaf Scholz endlich ,in der Leitung”, um sich
mit den Mitarbeiterinnen der Akademie aus
Ludwigsfelde und T-K-S auszutauschen und zu
erfahren, wie sich die Pandemie auf die Arbeit
der Akademie, die Entwicklung des Ehrenamtes
und auf die Alteren allgemein auswirkt. Wir be-
richteten von den Anstrengungen und Erfolgen,
die uns vor allem in Ludwigsfelde derzeit bei
der Vermittlung von Impfterminen und der Or-
ganisation des Transportes zu den Impfzentren
beschaftigt haben. Zivilgesellschaft funktioniert, das ist die gute Botschaft, jedoch ist biirger-
schaftlicher Einsatz bei der Impfkampagne auch Gberfordert, wenn es an entsprechenden
Rahmenbedingungen fehit.
Gemeinsam war allen die Hoffnung, sich moglichst bald wieder direkt begegnen zu kdnnen,
im Ehrenamt, bei den Kursen und Veranstaltungen der Akademie und vielleicht auch im
Sommer dann zur Kandidatenrunde zur Bundestagswahl, wo Olaf Scholz in der Region als Di-
rektkandidat flr die SPD antritt.

,Alt“und Neu

Mehr MUT - das Online-Magazin Prinzip Apfelbaum

Mut steht am Anfang des Handelns, Gliick am
Ende. Doch was, wenn der Mut fehlt, die Reue
Uber Verpasstes Giberwiegt? Die gute Nachricht:
Wir alle kbnnen mutig sein. In jedem Alter. Wie es
gelingt, zeigt die neue Ausgabe des kostenlosen
Online-Magazins ,,Prinzip Apfelbaum®.

Im Magazin der Initiative ,,Mein Erbe tut Gutes”
dreht sich alles um die Frage ,,Was bleibt?“. Wir
denken offen nach lber das Leben und den Tod.
Wir fragen kluge Menschen nach ihren Erfahrun-
gen und Ideen. Und wir sparen nicht mit Anregun-
gen flr eine bewusste Gestaltung der Zeit, die uns
noch bleibt. Alle drei Monate schenken wir unse-
ren Leserinnen und Lesern schone Lesemomente:
spannende Portrats und Interviews, anregende Essays und jede Menge Tipps und gute Rat-
schlage.

Prinzip Apfelbaum | Magazin Uber das, was bleibt. (mein-erbe-tut-gutes.de)
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Ein Widerspruch? Nein! Nur eine Verlagerung
auf andere Betatigungsfelder. Altbekannte Be-
trugsarten werden einfach pandemiegerecht
abgewandelt. So wird beim Enkeltrick nicht
mehr flr die Finanzierung einer Eigentumswoh-
nung um Geld gebettelt, sondern fir die Bezah-
lung von Medikamenten wegen einer Covid-Er-
krankung. Neuester Trick: am Telefon oder an
der Haustilir wird Corona-Impfstoff fiir viel Geld und natiirlich gegen Barzahlung angeboten.
Wer mochte nicht so friih wie moglich geimpft werden?

Auch der Internetbetrug hat sich auf Corona-spezifische Produkte spezialisiert. Es gibt eine

Menge Fake-Shops und Fake-Produkte rund um Corona. Entweder ist die Wirksamkeit der
gelieferten Produkte nicht gegeben oder es gibt gar keine Ware. Bezahlung gegen Vorkasse

hilft nur den Kriminellen!

Hiten Sie sich vor falschen Polizisten! Der Trick ist schon so alt, klappt aber immer noch.

Kein Polizist wird ihnen jemals am Telefon oder an der Wohnungstiir anbieten, Geld und

Schmuck fiir sie aufzubewahren, um sie vor Kriminellen zu schiitzen. Auch dann nicht, wenn 4
im Telefon- Display die Nummer 110 sichtbar ist.

Wo kann man sich informieren?

- Fake-News-freie und aktuelle Informationen bietet die Internetseite der Polizei unter
www.polizei-beratung.de

- bei der Pravention in der Polizeiinspektion Potsdam, Tel.: 0331-55081080

- Planung und Durchfihrung von Informations-Vortragen: Jirgen Glindemann,
Tel.: 0151/ 61464144 oder Mail: sicherheitimalter@gmx.de

Limonadenbaum — Der SWR2 Kinderbuchpodcast

Liebe Wunschgrof3eltern, Eltern, Kinderbuchliebhaberlnnen,
hier ein erfrischender Tipp:
https://www.swr.de/swr2/literatur/podcast-swr2-limona-
denbaum-100.html

Ob ganz neu oder schon ganz zerlesen, fiir die ganz Kleinen

oder fiir schon groRe Erstleserinnen, knallbunt oder schlicht
— die SWR2 Literaturredakteurinnen sprechen im Podcast
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Uber Kinderbiicher. Und sie berichten, ob die auch den Vorlesetest bei ihren eigenen Kindern

bestanden haben.

Papst schafft neuen kirchlichen Gedenktag fiir Grof3eltern

Papst Franziskus will die Rolle dlterer Menschen starken. Zu diesem Zweck hat er
einen neuen katholischen Gedenktag eingefiihrt. Der ,, Welttag fiir GroReltern
und Senioren” soll jahrlich am vierten Sonntag im Juli begangen werden. Die
GroReltern seien das Bindeglied zwischen den Generationen, so der Papst. Fiir
den ersten ,,Welttag fir GroRReltern und Senioren” am 25. Juli 2021 ist nach Vati-
kanangaben eine Papstmesse im Petersdom vorgesehen. Die genauen Um-
stande und mogliche begleitende Veranstaltungen seien von der weiteren Ent-
wicklung der Corona-Pandemie abhangig.

Zur Internetseite Vatikan News

Aktionsideen frei Haus: Tag der Nachbarn am 28. Mai 2021

Zum Tag der Nachbarn am letzten Freitag
im Mai ruft die nebenan.de- Stiftung wie-
der dazu auf, ein Zeichen fiir nachbar-
schaftlichen Zusammenhalt und lokales
Engagement zu setzen. Dafiir hat die Stif-
tung ein Paket mit sechs Aktionsideen

m ' geschniirt. Von BlumengriiRen (iber Hin-
: terhof-Konzerte und Viertelspaziergange

bis hin zu Briefkastenliberraschungen bieten die Ideen Anregungen fir Aktio-
nen, die auch unter Corona-Bedingungen moglich sind. Teilnehmende erhalten

ein kostenloses Mitmach-Set mit den notwendigen Utensilien.

Zur Anmeldung
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