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AKADEMIE 

Im Land Brandenburg 
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  Kultur & Kreatives 

  Smartphone & PC-Kurse 

  Bewegung & Gesundheit 

  Sprachkurse 

  Vorträge & Diskussionen 

  Bildungsreisen & Führungen 

   Ehrenamtlich engagieren 

Teltow - Kleinmachnow - Stahnsdorf 
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Ein weltbekanntes Virus hat vieles auf den Kopf 
gestellt. Die notwendigen Einschränkungen for-
dern uns noch immer in vielen Bereichen. Auch 
und gerade in pandemischen Zeiten gilt es für 
„fortgeschrittene Erwachsene“, nicht ins Hinter-
treffen zu geraten und Schritt zu halten mit den 
Entwicklungen der Wirklichkeit. 

Unser neues Weiterbildungs- und Veranstal-
tungsprogramm für das 1. Halbjahr 2022 bietet 
da bewährte Angebote, aber auch wieder aktuel-
le Themen und Formate. Das betrifft sowohl In-
halte wie auch die unterschiedlichsten Veranstal-
tungsformate und Zeitmodelle: Neben vertrauten 
Präsenzveranstaltungen finden sich auch Hybrid-
Kurse. 

Neu sind auch unsere individuellen Beratungsan-
gebote rund um das Thema Alter(n), z.B. zu 
rechtlichen Fragen, seniorengerechtem Wohnen 
oder persönliches Coaching (s.S. 32). 

Selbstverständlich setzen wir auch 2022 die je-
weils geltenden aktuellen Hygieneregeln um. 

Bleiben Sie gesund und achtsam! Wir beraten Sie 
zu unserem Kursprogramm gern am Telefon, per 
E-Mail oder persönlich! 

Wir freuen uns auf Sie! 

 

Ihr Akademie -Team 

 

Aktiv sein kennt kein Alter 
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Diskurs & Führungen 

19.01.22, 09:30-11:30 Uhr, 4 €    

Shanghai-Geschichten  

Im Bildervortrag hören Sie Geschichten von der  
Guangfulin-Kultur bis zur Gartenkunst, von histori-
schen Hudec-Bauwerken bis zu modernen Wolken-
kratzern, vom neuen Bund Finance Center bis zum 
Weltbauwunder „InterContinental Shanghai Wonder-
land“, von den berühmten Einkaufsstraßen bis zu kuli-
narischen Spezialitäten etc. Lassen Sie sich von Jinping 
Shen auf eine Reise in ihre schöne Heimatstadt Shang-
hai mitnehmen und für einen Moment in eine fernöst-
liche und kontrastvolle Atmosphäre eintauchen.  

Referentin: Autorin Jinping Shen  

 

26.01.22, 09:30-11:30 Uhr, 4 €    

Märkische Ziegel-Architektur  

Jede Region hat historisch ihre typischen Baustoffe; 
Holz, Sandstein, Lehm, Schiefer usw. In der Mark Bran-
denburg ist es seit dem Mittelalter der rote Backstein. 
Ab dem 19. Jh. finden sich auch andere Farben. Von 
der dörflichen Architektur, über Kirchen bis zu den 
imposanten Schulgebäuden oder den Industriebauten 
des frühen 20. Jh. werden in diesem Bildvortrag viele 
interessante Beispiele der Anwendung an vorwiegend 
unbekannten Objekten gezeigt und auch die Ge-
schichte der Ziegeleien unterhaltsam erläutert.  

Referent: Freischaffender Maler Olaf Thiede 
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Diskurs & Führungen 

02.02.22, 09:30-11:30 Uhr, 4 €    

Reisen auf einem Segelschiff  

Die "Royal Clipper" ist einer der größten 5-Mast-
Segler. Urlaub an Bord  garantiert, auch ohne selbst 
die Segel zu hissen, besondere Erlebnisse und  interes-
sante Entdeckungen; die Landausflüge vermitteln Wis-
senswertes zwischen Karibik und Ägäis.  

Referentin: Beate Hälsig 

 

 

09.02.22, 09:30-12:30 Uhr, 4 €    

Deutsch-russisches Verhältnis vom 18. bis ins 21. 
Jahrhundert 

Die Geschichte der letzten 300 Jahre hat gezeigt, dass 
ein gutes deutsch-russisches Verhältnis nützlich für 
beide Partner war. Das geht von König Friedrich  
Wilhelm I bis zu den deutschen Bundeskanzlern durch 
die Zeit. 

Referent: Eckard Reinboth 

Diese Veranstaltung wird gefördert von der Branden-
burgischen Landeszentrale für politische Bildung. 
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Diskurs & Führungen 

16.02.22, 09:30-11:30 Uhr, 4 €    

Friedrich Wilhelm, der Große Kurfürst  

Friedrich Wilhelm, genannt der Große Kurfürst, hat 
den Grundstein für Preußens Aufstieg zur Großmacht 
gelegt und das Haus Hohenzollern zu einer der füh-
renden Dynastien Europas gemacht. So lautet das 
gängige Urteil über den Herrscher aus Brandenburg. 
Die historische Wirklichkeit sah etwas anders aus, wie 
Jürgen Luh in seiner neuen Biographie aufzeigen kann. 

Referent: Jürgen Luh  

 

23.02.22, 09:30-11:30 Uhr, 4 €    

Nachhaltigkeit – Bewährtes neu verpackt!  

Wie ist es um unseren blauen Planeten bestellt? Wie 
konnte es so weit kommen und was hat das mit uns 
zu tun? Jetzt handeln und nachhaltig leben -  eine 
Chance für unsere Kinder und Enkel. 

Referent: Karl Schwarz 
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Diskurs & Führungen 

02.03.22, 09:30-12:30 Uhr, 4 €             

Neues aus dem Finanzwesen 

Bitcoin und Ethereum, SEPA und Paypal – Was bringen 
die neuen Kryptowährungen und wie verändert sich 
der moderne Zahlungsverkehr? Was ist im täglichen 
Gebrauch zu beachten und welche Risiken bestehen? 

Referent: Stefan Hochstrasser, Dipl. Sparkassenwirt 

 

 

09.03.22, 09:30-12:30 Uhr, 4 €             

Betrug an der Haustür 

Sollte jemand bei Ihnen klingeln, und um ein Glas 
Wasser bitten, lassen Sie ihn vor der verschlossenen 
Tür stehen, und bringen Sie ihm das Wasser. Auch die 
Kriminalpolizei wird nicht Ihr Geld abholen, bloß weil 
in der Nachbarschaft eingebrochen wurde, und Sie 
nun gefährdet sind. Diese und andere Tricks stellt Herr 
Glindemann in seinem Vortrag vor.  

Referent: Jürgen Glindemann 
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Diskurs & Führungen 

16.03.22, 09:30-11:30 Uhr, 4 €             

Straßenbahnen in aller Welt 

Die erste pferdebetriebene Straßenbahn nahm 1832 in 
New York ihren Betrieb auf, in Deutschland 1865 die 
„Berliner Pferde-Eisenbahn“.  

Heute kommt der Straßenbahn - 
bei der Suche nach Alternativen 
für den Verbrennungsmotor bei 
weiter steigender Mobilität - 
eine neue Bedeutung zu.  

Der Vortrag geht auf die mehr als 186 jährige Ge-
schichte dieses Verkehrsmittels in der Region und in 
aller Welt ein. 

Referent: Eddi Krause, Mitglied des Kleinmachnower 
Heimatvereins 

 

23.03.22, 09:30-11:30 Uhr, 4 €             

Die chinesische Schrift: geheimnisvoll & universell 

Staunend und verständnislos - so stehen die Men-
schen außerhalb des ostasiatischen Raumes meist vor 
der chinesischen Schrift. Sie ist so ganz anders als die 
bekannten europäischen Schriften und bietet dem 
Unkundigen keinerlei Ansatz, erschlossen werden zu 
können. Sprache und Schrift - wie stehen sie also zuei-
nander? Die chinesischen Schriftzeichen können auf 
Deutsch wiedergegeben werden, ohne dass bekannt 
sein muss, wie sie im Chinesischen klingen. - Wie das 
geht? Lassen Sie uns eintauchen in die Welt der ural-
ten Bilderschrift, die sich noch immer jeder auch noch 
so rasanten Veränderung des Lebens gewachsen zeigt. 

Referent: Dr. Wolfram Adolphi 
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Diskurs & Führungen 

30.03.22, 09:30-11:30 Uhr, 4 €             

Treidelbahn und Panamakanal 

In den Jahren 1900 - 1906 wurde im Süden von Berlin 
der 38,39 km  lange Teltowkanal errichtet. Es war eine 
Errichtungsaktivität, die der Landrat von Stubenrauch 
über Jahrzehnte erfolgreich führte. Er wurde dafür ge-
adelt. Um die Kosten einzuschränken, durften keine 
Schiffe mit Schraubenantrieb durch den Kanal fahren. 

Deshalb musste eine alte Technik herhalten, um die 
Schiffe durch den Kanal zu transportieren: Die 
"TREIDELEI". Für den Treidelzug wurden von Siemens 
elektrische Zuglokomotiven entwickelt.  

Im Vortrag erfahren Sie mehr zum Thema und was der 
Teltowkanal mit dem Panamakanal gemeinsam hat.  

Referent: Dr. Rudolf Mach vom Heimatverein KLM 

 

06.04.22, 09:30-11:30 Uhr, 4 €             

Kritischer deutscher Schriftsteller – Günter de Bruyn 

In seinen häufig autobiogra-
fisch gefärbten Romanen und 
Erzählungen setzte sich de 
Bruyn vor allem mit dem Le-
ben in der DDR auseinander. 
Nach der Wende wandte er 
sich v. a. kulturgeschichtli-
chen Veröffentlichungen zu, 
bis 2018 wiederum ein großer 
Roman von ihm erschien: „Der neunzigste Geburts-
tag“, ein Familienporträt zwischen Ost und West. Der 
Vortrag geht auf Leben und Schaffen des Autors ein.  

Referentin: Dr. Edith Gaida, Germanistin 
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Diskurs & Führungen 

13.04.22, 09:30-11:30 Uhr, 4 €             

Unsere fünf Sinne  - oder sind es doch mehr?             

Sehen, hören, schmecken, riechen, tasten sind die 
„klassischen“ Sinneseindrücke, mit denen wir unsere 
Umwelt erleben können. Die entsprechenden Organe 
sind vielfach untersucht. Aber wie ist es mit einem 
„sechsten“ oder „siebten Sinn“? Und gibt es noch an-
dere Möglichkeiten, Informationen aus der Umwelt 
aufzunehmen? Ein Bericht über spannende For-
schungsergebnisse. 

Referent: Dr. Gottfried Wiedenmann, Biologe 

 

20.04.22, 09:30-11:30 Uhr, 4 €             

Reise ans andere Ende der Welt 

Man muss um den halben Erdball fliegen, wenn man 
Aotearoa - das "Land der langen weißen Wolke" besu-
chen will. Der Weg führt auf die südliche Halbkugel, 
wo es Sommer ist, wenn wir Weihnachten feiern. Dort 
liegt, fernab aller Kontinente, in den Weiten des Pazifik 
die Doppelinsel Neuseeland. Meine Exkursion mit der 
Kamera begann in Auckland, der Stadt der Segler und 
Vulkane. Die maritime Seele der Nordinsel erfuhr ich 
an der Bay of Islands. Ich besuchte die Riesen im Wai-
poua-Forest und begegnete der Maori-Kultur in Ro-
torua, wo die Erde dampft, kocht und blubbert. 

Referent: Dr. Rolf Rönz 
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Diskurs & Führungen 

27.04.22, 09:30-11:30 Uhr, 4 €             

Katharina von Medici (1519-1589)  Herrscherin in 
bewegter Zeit 

Im Alter von nur vierzehn Jahren 
wurde die „Krämerstochter“ aus Flo-
renz mit dem französischen Prinzen 
Heinrich verheiratet. Nach dem Tode 
des Königs und Heinrichs älteren 
Bruder – des ersten Anwärters auf 
den Thron – avancierte Katharina 
1547 zur Königin. Als solche wurde sie Mutter zweier 
Könige Frankreichs und Schwiegermutter eines dritten. 
Obwohl sie das Land als Regentin und Mitherrscherin 
in schwierigsten Zeiten erfolgreich gegen innere Zer-
stückelung und Vereinnahmung von außen bewahrte, 
begrub man sie – so die Quellen – nach ihrem Tode 
„wie eine Ziege“. 

Referent: Dr. Udo Scholze 

 

04.05.22, 09:30-12:30 Uhr, 4 €             

Der Wilde Westen: amerikanischer Mythos und 
Gesellschaftsmodell 

Der "Wilde Westen" ist ein Teil der US-amerikanischen 
Geschichte, der zum Mythos geworden ist. Er war auch 
die Grundlage für den weltweiten Export der Ideale 
und Lebensweise des Landes in zahllosen Romanen 
und Hollywood-Filmen. 

Referent: Dr. Rüdiger Kunow 

Diese Veranstaltung wird gefördert von der Branden-
burgischen Landeszentrale für politische Bildung. 
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Diskurs & Führungen 

11.05.22, 09:30-11:30 Uhr, 4 €             

JUGENDSTIL und ART DECO 

Das 20. Jh. begann mit dem „Jugendstil“, einer dekora-
tiven Kunstrichtung, die nach dem Vorbild Natur, vor 
allem in der Grafik und Buchillustration neue kreative 
Wege der Abstraktion und Gestaltung aufzeigte. Die 
Vielfalt der Themen und die Lust an originellen grafi-
schen Lösungen mit schönen Details ist beeindru-
ckend. Unmittelbar verbunden war dies mit der Ent-
stehung und Entwicklung neuer Druckmedien, der 
Werbung und Kommunikation. 

Die darauf folgende 
Kunstrichtung „Art 
Deco“ zeichnet sich in 
der Weiterentwick-
lung durch eine kühle 
und exotische Eleganz 
aus, sowie der Beto-
nung von technischen 
Elementen.  

Bei aller Verwendung 
traditioneller Themen, 
leiten beide Richtun-
gen die frühe Moder-
ne ein und begleiten 
und beeinflussen auch 
die Abstrakte der bil-
denden Kunst.  

Referent: freischaf-
fender Maler Olaf 
Thiede 
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Diskurs & Führungen 

18.05.22, 09:30-11:30 Uhr, 4 €             

Shanghai Traum 

Mit der Lesung aus ihrem Roman „Shanghai Traum“ 
nimmt Frau Jinping Shen die Zuhörer mit auf eine Rei-
se in das ferne China und lässt sie in die Atmosphäre 
einer exotischen Kultur im Wandel der Zeiten eintau-
chen: Junge Menschen, die sich als verlorene Generati-
on der Kulturrevolution fühlen, kämpfen Ende der 
Siebziger Jahre um ihre Existenz in der Gesellschaft 
und sehnen sich nach großer Liebe und großem Glück. 
Junge neue Reiche im modernen China baden im 
Meer des Luxus und streben nach mehr Geld, mehr 
Karriere und mehr sozialem Status. Der Kontrast, in 
den die spannende Romangeschichte eingebettet ist, 
zieht die Zuhörer in den Bann und lässt sie die chinesi-
sche Gesellschaft von innen kennenlernen.  

Referentin: Autorin Jinping Shen 

 

25.05.22, 09:30-11:30 Uhr, 4 €             

Jeder kann helfen! 

Erste Hilfe in Notfällen verursacht durch giftige Tiere, 
Pflanzen und Pilze, Haushaltschemikalien, elektrischen 
Strom, Hitze, Kälte, Unfälle, Krankennotfälle u.a. 

Referent: Joachim Peikert 
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Diskurs & Führungen 

01.06.22, 09:30-11:30 Uhr, 4 €             

Betrüger telefonieren gerne 

Wenn Sie einen Anruf von einem „Freund“ Ihres Enkels 
erhalten oder endlich den erhofften Gewinn von 
1.000,00 € versprochen wird, seien Sie skeptisch.  

Herr Glindemann erläutert in seinem Vortrag die Vor-
gehensweise der Betrüger am Telefon. Auch die Poli-
zei wird sich bei Ihnen nicht mit der Telefonnummer 
110 melden! 

Referent: Jürgen Glindemann 

 

08.06.22, 09:30-11:30 Uhr, 4 €             

Eleonore von Aquitanien - eine starke Frau in einer 
bewegten Zeit 

Sie war im 12. Jahrhundert als Herzogin von Aquitani-
en die begehrteste Partie Europas, eine Frau, die es 
schaffte für 15 Jahre Königin von Frankreich zu sein, 

um danach 25 Jahre 
auf dem englischen 
Thron zu sitzen. Die 
spätere Äbtissin von 
Fontevraud brachte 12 
Kinder zur Welt und 
überlebte davon 10. 

Eleonore beteiligte sich an einem Kreuzzug in das Hei-
lige Land und ließ es sich nicht nehmen, im hohen Al-
ter zur Hochzeit ihrer Enkelin nach Spanien zu reiten.  

Es verwundert, dass dieses bewegte und schillernde 
Leben nur zweimal zum Stoff von Hollywoodprodukti-
onen wurde. 

Referent: Dr. Udo Scholze 
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Diskurs & Führungen 

15.06.22, 09:30-11:30 Uhr, 4 €             

Produktivster Schriftsteller der Weltliteratur –
Honoré de Balzac 

Der große Sozialkritiker seiner Zeit hat sein riesiges 
Gesamtwerk unter dem Titel „Menschliche Komödie“ 
vereint. Auf sein Leben und einige seiner sprachgewal-
tigen Meisterwerke mit ihren spannenden Handlungen 
wird im Vortrag näher eingegangen. 

Referentin: Dr. Edith Gaida, Germanistin 

 

22.06.22, 09:30-11:30 Uhr, 4 €             

Auf dem "Feuergürtel" unterwegs  

Neuseeland liegt auf dem "Feuergürtel", der sich um 
den Erdball zieht. Des "Teufels Küche" liegt hier unmit-
telbar unter den Füßen der "Kiwis". Die Folge ist ein 
sehr instabiles geoaktives Zentrum - verantwortlich für 
Vulkane, heiße Schlammquellen und Erdbeben auf der 
Nordinsel. 

Referent: Dr. Rolf Rönz 

 

29.06.22, 09:30-11:30 Uhr, 4 €             

Landgut Eule - Elektronenmikroskop 

Ganz im Süden von Berlin, liegt das Landgut Eule. Hier 
waren vor 1945 Institute der Technischen Hochschule 
angesiedelt. In den Laboren wurde geforscht und so 
erfand im Institut für Hochspannungstechnik ein jun-
ger Doktorand namens Ernst Ruska das Elektronen-
mikroskop. Nach 1945 demontierte die sowjetische 
Armee die Labore. Der junge Erfinder Ernst Ruska be-
kam sehr viel später 1988 den Nobelpreis für Physik.  
Nichts ist vom Ort der Erfindung mehr zu sehen.  

Referent: Dr. Rudolf Mach vom Heimatverein KLM 
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Techniksprechstunde  
(Einzelberatung, ca. 1 Stunde) 

In der wöchentlichen Sprechstunde können Sie Lap-
top, Tablet und Smartphone ausprobieren, die 
wichtigsten Unterschiede in Bedienung und Funkti-
on kennenlernen und Ihre Fragen stellen.  

 

Freitag 10-11 Uhr 

Teilnahmegebühr: 10€ 

Entscheiden Sie sich nach der 
Beratung für einen unserer IT-
Kurse, zahlen Sie für diesen 
10€ weniger. 

Anmeldung erforderlich 

 

__________________________________________________________ 

 

Im Folgenden finden Sie unser umfangreiches Ange-
bot zum Thema PC/Laptop, Smartphone und Co.   

In unseren Kursen und Workshops lernen Sie mit einer 
kleinen Gruppe Gleichgesinnter (max. 6 Teilnehmer) 
und unter individueller Betreuung unserer erfahrenen 
und geduldigen Dozenten.  

Falls Sie noch kein Gerät besitzen oder es nicht mit-
bringen können, bekommen Sie von uns gern ein 
Leihgerät. 

 

 

Smartphone & PC-Kurse 

Berater: Wolfgang 

Ritschel 

Frank Juda 

Unsere IT-Dozenten  

Sebas$an Sieg 
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Kurse für Smartphone/Tablet  
 

Smartphone/Tablet Grundwissen  

Sie lernen die Schalter des Geräts, die Benutzerober-
fläche (Symbolik, Tastatur, Navigation) und wichtige 
Grundeinstellungen und Funktionen kennen. Ihnen 
wird gezeigt, wie Sie Kontakte verwalten, auf Apps 
zugreifen sowie Fotos machen und verwalten können. 
Grundfunktionen des Internets sind ebenso Thema, 
wie die Sicherheit Ihrer Daten und die Aktualisierun-
gen Ihres Geräts. 

 

Betriebssystem Android (z.B. Samsung, Huawei…): 

Mo  9:30-12:45 Uhr inkl. Pause    Sebastian Sieg 

10.01.-14.02.22 (6 Kurstermine)      120 € / 24 UE 

 

Betriebssystem iOS (iPhone/iPad): 

Di + Do    13:00-16:15 Uhr inkl. Pause     Frank Juda 

11.01.-27.01.22 (6 Kurstermine)          120 € / 24 UE 

 

Smartphone/Tablet Aufbauwissen 

In diesem Modul lernen Sie den kompetenten Um-
gang mit dem Internet. Themen sind: Email, Aktualisie-
rungen von Apps, Funktionen Ihres Internetbrowsers, 
Internetsicherheit und vieles mehr. 

Zudem lernen Sie einige Kniffe für den leichteren Um-
gang mit dem Smartphone. Themen sind z.B.: Screen- 
shot-Funktion, Terminverwaltung, Datensicherung,... 

 

Betriebssystem Android (z.B. Samsung, Huawei…): 

Mo  9:30-12:45 Uhr     Sebastian Sieg 

07.03.-11.04.22 (6 Kurstermine)      120 € / 24 UE 

 

Betriebssystem iOS (iPhone/iPad): 

Di + Do  13:00-16:15 Uhr inkl. Pause   Frank Juda 

08.02.-24.02.22 (6 Kurstermine)      120 € / 24 UE 

 

Smartphone & PC-Kurse 
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Fotografie mit dem Smartphone 
In diesem Kurs lernen Sie qualitativ gute Fotos und 
Videos mit dem Smartphone zu erstellen, diese zu be-
arbeiten und zu ordnen. Sie lernen zudem weitere Ka-
mera-Apps kennen und lernen Spezial-Formate, wie 
Panoramen bzw. Zeitlupen-Videos anzuwenden. Wir 
nutzen einen der Kurstage für eine Fotoexkursion. 
 
Mo     9:30-12:45 Uhr   Sebastian Sieg 
25.04.-13.06.22 (16.05. & 06.06. entfallen)  120 €/24 UE 
__________________________________________________________ 

 
Smartphone Workshops 

 

Unsere Workshops werden erst bei entsprechender 
Nachfrage terminlich festgelegt. Lassen Sie uns wis-
sen, welche Themen Sie interessieren, wir melden uns, 
wenn ein Workshop zustande kommt. 

Kursdauer 3 Stunden - 20€, für Android und iOs 

 

Themen: 

 Wie nutze ich Apps um von A nach B zu kommen? 
(Google Maps, Apps für ÖPNV, etc.) 

 Wie nutze ich Messenger Dienste wie Skype und 
Whats-App? (Fototransfer, Videokonferenz, ...) 

 Wie nutze ich mein Smartphone als mobilen Über-
setzer? (inkl. Spracheingabe)  

 Wie kann mir mein Smartphone helfen, meine Ter-
mine und Notizen zu organisieren?  

 Wie kopple ich Geräte miteinander? (Bluetooth, vom 
Handy drucken, Lautsprecher, ...) 

 Wie nutze ich die Foto- und Videofunktionen mei-
nes Smartphones? 

 Wie schütze ich mich und meine Daten vor Schad-
software und Betrügern? 

 Was gibt es für praktische Apps, die mir das Leben 
erleichtern können? 

 

Smartphone & PC-Kurse 



19 

 

Laptop/Windows - Kurse  
 
Windows Basiswissen 
Dieses Modul richtet sich an absolute Anfänger ohne 
Vorkenntnisse und wird Ihnen bei Ihren ersten Schrit-
ten am Gerät Hilfestellung bieten. Sie lernen Texte zu 
verfassen und zu bearbeiten, Dateien wie Texte oder 
Bilder zu organisieren, Programme zu installieren und 
vieles mehr. 

 
Di + Do 13:00-16:15 Uhr inkl. Pause   Frank Juda  
08.03.-24.03.22 (6 Kurstermine)      120 € / 24 UE 
 
Windows Aufbauwissen 
In diesem Modul festigen Sie die Inhalte aus dem Mo-
dul „Basiswissen“ und lernen zudem selbstständig mit 
Apps umzugehen.  Weitere Themen sind die Datensi-
cherung und die Sicherheitseinstellungen. Außerdem 
werden Sie ein Email-Konto anlegen und den Umgang 
mit einem Internetbrowser kennenlernen. 
Di + Do 13:00-16:15 Uhr inkl. Pause   Frank Juda  
26.04.-12.05.22 (6 Kurstermine)               120 € / 24 UE 
  
__________________________________________________________ 
 
Bildbearbeitung 
Lernen Sie Ihren Bildern zu neuem Glanz zu verhelfen 
- mit dem kostenlosen Bildbearbeitungsprogramm 
„Gimp“. Themen des Kurses sind z.B. das passende 
Skalieren und Beschneiden Ihrer Bilder, die Korrektur 
von Helligkeits-, Kontrast– und Farbwerten, das Zu-
sammenfügen von mehreren Bildern, das Einfügen 
von Texten, das Beseitigen von störenden Fotofehlern 
und vieles mehr! 
Di + Do 13:00-16:15 Uhr inkl. Pause   Frank Juda 
17.05.-07.06.22 (6 Kurstermine)               120 € / 24 UE 
 
 

 

Smartphone & PC-Kurse 
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Laptop/Windows - Workshops  
 

Unsere Workshops werden erst bei entsprechender 
Nachfrage terminlich festgelegt. Lassen Sie uns wis-
sen, welche Themen Sie interessieren, wir melden uns, 
wenn ein Workshop zustande kommt. 

Mo 13:00-16:15 Uhr     je 4 UE / 20€        Frank Juda 

 

Themen: 

 Wie kommuniziere ich sicher mittels Videokonferenz 
mit anderen PC- oder Smartphone-Nutzern?  

 Wie teile ich meine Daten sicher mit anderen Nut-
zern über das Internet? (z.B. Dropbox) 

 Wie nutze ich Windows effektiver durch Tastenkür-
zel und wie finde ich meine gespeicherten Daten 
durch Anpassen der Explorer-Suchfunktion? 

 Wie erstelle & gestalte ich einen Kalender mit meinen 
eigenen Bildern? (inkl. Online-Bestellung) 

 Wie übertrage ich Musik von CD/Youtube auf mei-
nen PC? Wie organisiere ich die Audiodateien in 
Titellisten und wie gebe ich sie wieder? 

 

__________________________________________________________ 

 

Workshop Medienkompetenz 
 
Wie finde ich mich in der Informationsflut des Inter-
nets zurecht? Wie unterscheide ich vertrauenswürdige 
Inhalte von Fake News?  In diesem Workshop lernen 
Sie, worauf Sie achten sollten, um kritisch und kompe-
tent mit den Medien umzugehen. 

Mo   9:30-12:45 Uhr 4 UE / 20€    Sebastian Sieg 

Unsere Workshops werden erst bei entsprechender 
Nachfrage terminlich festgelegt.  

 

Smartphone & PC-Kurse 
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Sprachkurse 

Bei uns lernen Sie zusammen mit Gleichgesinnten in 
kleinen Gruppen, so dass unsere Dozenten individuell 
auf Ihre Fragen eingehen können. Die Sprachkurse 
sind fortlaufend geplant und der Einstieg ist jederzeit 
möglich. Unsere Dozenten beraten Sie gern darüber, 
welcher Kurs für Sie in Frage kommt und Sie können 
zudem kostenlos schnuppern! 

 

Sie wissen nicht, welcher Niveaustufe Ihre Sprach-
kenntnisse nach Gemeinsamem Europäischen Refe-
renzrahmen (GER) entsprechen? Eine Übersicht: 

Nach Abschluss der Kursniveaustufe können Sie... 

Niveau A1: ... alltägliche Ausdrücke und ganz einfa-
che Sätze verstehen und verwenden. Sie können sich 
auf einfache Art verständigen, wenn der Gesprächs-
partner langsam und deutlich spricht. 

Niveau A2: ... Sätze und häufig gebrauchte Ausdrücke 
verstehen und sich in routinemäßigen Situationen ver-
ständigen. 

Niveau B1: ... die Hauptpunkte verstehen, wenn klare 
Standardsprache verwendet wird und es um vertraute 
Dinge geht. Sie können sich einfach und zusammen-
hängend über vertraute Themen und persönliche Inte-
ressengebiete äußern. 

 

Preisübersicht: 

Auf den folgenden Seiten finden Sie unser großes An-
gebot an Sprachkursen. Die Vielfalt der Kursbeiträge 
je Unterrichtseinheit (UE, 45 min) ergeben sich aus 
den unterschiedlichen Kursgruppengrößen. 

Kleinere Gruppen ermöglichen einen intensiveren und 
individuelleren Unterricht und kosten daher mehr. 

Eine Übersicht: 

5 6 7 8+ 

5 € 4,5 € 4 € 3,5 € 

Anzahl  

Kursteilnehmer 

Preis / UE 
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Sprachkurse 

 
 
 
„Englisch für Anfänger“                    Niveau A1 
In diesem Kurs beginnen wir bei Null und lernen ge-
meinsam und ohne Leistungsdruck Schritt für Schritt 
die Grundlagen dieser Weltsprache. Dabei steht der 
Spaß am Lernen im Vordergrund! 
Di 09:00 - 10:30 Uhr    Concetta Musotto-Vollert 
11.01.-05.04.22 (08.03. entfällt)      120 € / 24 UE 
26.04.-28.06.22 (17.05. & 07.06. entfallen) 80 € / 16 UE 
_________________________________________________________ 
 
„Englisch im Alltag“                    Niveau A1 
Dieser Kurs baut auf den Vorkenntnissen von 1-2 Jah-
ren Sprachunterricht auf bzw. richtet sich an Lernende 
mit wenigen Vorkenntnissen. In Übungen erweitern 
Sie Schritt für Schritt Ihren Wortschatz und festigen 
die Grammatik. Sie lernen, sich in routinemäßigen Si-
tuationen und über vertraute Themen mit mehr Si-
cherheit zu verständigen. 
 
Mo 16:45-18:15 Uhr            Michael Esser 
10.01.-04.04.22 (31.01. entfällt)        96 € / 24 UE 
25.04.-04.07.22 (06.06. entfällt)              80 € / 20 UE 
 
Mo 10:30 - 13:00 Uhr    Concetta Musotto-Vollert 
10.01.-04.04.22 (07.03. entfällt)      144 € / 36 UE 
25.04.-27.06.22 (16.05. & 06.06. entfallen) 96 € / 24 UE 
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„Fit in Englisch“               Niveau A2 
Diese Kurse richten sich an Lernende mit Vorkenntnis-
sen. Durch zahlreiche praxisnahe Übungen und Dialo-
ge über Themen des Alltags bauen Sie Ihre Sprach-
kenntnisse weiter aus und Ihre Sprachhemmungen ab. 
 
Mo 13:15 - 14:45 Uhr          Katalin Peckham  
10.01.-28.03.22                      120 € / 24 UE 
02.05.-11.07.22 (06.06. entfällt)            100 € / 20 UE 
 
Di 9:30-11:00 Uhr            Michael Esser 
11.01.-05.04.22 (01.02. entfällt)        96 € / 24 UE 
26.04.-05.07.22           88 € / 22 UE 
 
Di 10:45 - 13:15 Uhr    Concetta Musotto-Vollert 
11.01.-05.04.22 (08.03. entfällt)      144 € / 36 UE 
26.04.-28.06.22 (17.05. & 07.06. entfallen) 96 € / 24 UE 
 
Mi  14:00 - 16:30 Uhr                   Dr. Eva Kunow  
05.01.-23.03.22                 144 € / 36 UE 
20.04.-05.07.22         144 € / 36 UE 
 
Do 08:30 - 11:00 Uhr             Dr. Eva Kunow 
06.01.-24.03.22                 120 € / 24 UE 
21.04.-06.07.22 (26.05. entfällt)      110 € / 22 UE 
 

 

 

Sprachkurse 

Dr. Eva Kunow Michael Esser Conchita  
Musotto-Vollert 
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“Conversation Day by Day“             Niveau B1/B2 
Dieser Konversationskurs bieten Ihnen die Möglichkeit 
Ihre kommunikativen Fähigkeiten durch Ausdrücken 
Ihrer eigenen Ideen in englischer Sprache zu verbes-
sern. Sie frischen Ihre vorhandenen Sprachkenntnisse 
auf, bauen Hemmungen ab und erweitern Ihr Können 
durch neue Sprachelemente und Themen. 
 
Mi  09:30 - 12:00 Uhr          Katalin Peckham 
12.01.-30.03.22                      120 € / 24 UE 
04.05.-13.07.22 (08.06. entfällt)            100 € / 20 UE 
_________________________________________________________ 
 
„Speak out“            Niveau B2 
Bauen Sie ihre Sprachkenntnisse mit diesem Konver-
sationskurs weiter aus und erweitern Ihr Können durch 
neue Sprachelemente und Themen. 
 
Di 14:45 - 17:15 Uhr                 Katalin Peckham       
11.01.-29.03.22                      144 € / 36 UE 
03.05.-12.07.22 (07.06. entfällt)            120 € / 30 UE 
 
 

 

Sprachkurse 

Janette Timmer Malgorzata  
Heidrich 

Katalin Peckham 
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Spanisch für Anfänger          Niveau A1 
In diesem Kurs beginnen wir bei Null und lernen ge-
meinsam und ohne Leistungsdruck Schritt für Schritt 
die Grundlagen dieser Weltsprache. Dabei steht der 
Spaß am Lernen im Vordergrund! 
Di 11:15 - 12:45 Uhr           Janette Timmer 
11.01.-15.03.22         100 € / 20 UE 
26.04.-28.06.22         100 € / 20 UE 
_________________________________________________________ 
 
Spanisch im Alltag          Niveau A1 
Dieser Kurs wendet sich an Anfänger mit wenigen 
Vorkenntnissen. Mit praxisnahen Übungen erweitern 
Sie Ihren Wortschatz, festigen die Grammatik und ler-
nen sich in routinemäßigen Situationen mit mehr Si-
cherheit zu verständigen. 
Do 15:30 - 17:00 Uhr           Janette Timmer 
13.01.-17.03.22           80 € / 20 UE 
28.04.-30.06.22 (26.05. entfällt)        72 € / 18 UE 
 
 

Polnisch für Anfänger          Niveau A1 

In diesem Kurs beginnen wir bei Null und lernen ge-
meinsam und ohne Leistungsdruck Schritt für Schritt 
die Grundlagen der polnischen Sprache. Dabei steht 
der Spaß am Lernen im Vordergrund! 
 
Mi 10:00-11:30 Uhr  Malgorzata Heidrich 

12.01.-23.03.22 (02.02. entfällt)      120 € / 24 UE 
27.04.-29.06.22 (1 Termin entfällt)       90 € / 18 UE 

 

Sprachkurse 
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Französisch zum Auffrischen         Niveau A2 
Diese Kurse richten sich an Lernende mit Vorkenntnis-
sen zum Wiedereinstieg und zur Auffrischung. Sie ver-
tiefen und festigen Ihre Sprachkenntnisse durch pra-
xisnahe Übungen zu Alltagsthemen. 
Do 11:00 - 12:30 Uhr         Catherine Benoit 
13.01.2022 - 07.04.22 (03.02. entfällt)       120€ / 24 UE 
28.04.2022 - 30.06.22 (26.05. entfällt)         90€ / 18 UE 
_________________________________________________________ 
  
„Wir sprechen Französisch“           Niveau B1 
Dieser Konversationskurs wendet sich an Lernende mit 
guten Vorkenntnissen. Sie erweitern Ihren Wortschatz, 
festigen die Grammatik und lernen, sich in vielfältigen 
Situationen mit mehr Sicherheit zu verständigen. 
Mo 15:00 - 16:30 Uhr         Catherine Benoit  
10.01.-04.04.22 (31.01. entfällt)                 120€ / 24 UE 
25.04.-04.07.22 (23.05. & 06.06. entfallen)  90€ / 18 UE  
 

 

Italienisch für Anfänger                    Niveau A1 

Dieser Kurs wendet sich an Anfänger mit wenigen 
Vorkenntnissen. Mit praxisnahen Übungen erweitern 
Sie Ihren Wortschatz, festigen die Grammatik und ler-
nen, sich in routinemäßigen Situationen mit mehr Si-
cherheit zu verständigen. 

Mo 8:45 - 10:15 Uhr   Concetta Musotto-Vollert 

11.01.-05.04.22 (08.03. entfällt)      120 € / 24 UE 
26.04.-28.06.22 (17.05. & 07.06. entfallen) 80 € / 16 UE 

 

Sprachkurse 
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Lange haben wir mit unseren beliebten Bildungsfahrten 
aufgrund der Corona-Pandemie pausiert. Auch wenn wir 
zum Zeitpunkt der Erstellung dieses Heftes nur über die 
Corona-Situation im ersten Halbjahr 2022 spekulieren 
können, möchten wir wieder vorsichtig planen.  Selbst-
verständlich ist diese Planung unter Vorbehalt und wir 
werden diese der aktuellen Corona-Situation anpassen. 

Die Ziele und Programmhighlights unserer Mehrtages-
fahrten finden Sie hier im Überblick; das ausführliche 
Programm mit allen Fahrten inklusive Preise und Ab-
fahrten erfragen Sie bitte in unserer Kontaktstelle. 

 

4-Tagesfahrt 

Auf den Spuren von Wallenstein in Böhmen  

Ein Auszug: Besuch des Glasmuseums Weißwasser und 
des Dentalhistorischen Museums in Zschadraß. Außen-
besichtigungen des Friedländer Schlosses und der Burg 
Kost. Altstadtrundgang in Jicin. Innenbesichtigung des 
Schlosses und Kapelle in Münchengräz. 

 

4-Tagesfahrt 

Ehemalige Bundesgartenschau in Erfurt 

Ein Auszug:  Stadtrundfahrt in Gera und Besichtigung 
des Agrarbetriebs „Regionalhof Kauern GmbH“. Besuch 
der ehemaligen Bundesgartenschau in Erfurt. Fahrt nach 
Gotha und Besichtigung des Schlosses Friedenstein. Be-
such des Außenstandorts der BUGA in Ebersdorf, einem 
ehemaligen Anwesen der Fürstenfamilie Reuß. 

 

Weitere Informationen zu den Fahrten erfahren Sie von 
unserem Reiseleiter Hans-Peter Meister. 

Email: meister-hans-peter@t-online.de 

Telefon: 01520 8796700 

 

Bildungsreisen und Führungen 
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Bewegung & Gesundheit 

REHA-Sport  
Der Reha-Sport ist eine Variante des Gesundheitsspor-
tes und zielt auf die Verbesserung von gesundheitli-
chen Einschränkungen und Defiziten. 

Die Übungen werden dabei indivi-
duell an die Bedarfe der Teilneh-
mer angepasst und sollen zum 
selbstständigen und langfristigen 
Bewegungstraining motivieren.  

Besuchen Sie gern einen Kurster-
min gratis! 

 
Fr 9 Uhr, 10 Uhr, 11 Uhr       Maria Theresa Alp 
mit REHA-Verschreibung           15 € / Monat  

für Selbstzahler                  25 € / Monat  

 

 

Gehirn-Jogging  
Was für den Körper Bewegung ist, 
ist für das Gehirn das Denken. Um 
seine Leistungsfähigkeit nicht zu 
verlieren, braucht das Gehirn stän-
dig neue Anreize. Im Kurs lernen 
Sie durch gezielte abwechslungs-

reiche und interessante Übungen Ihre geistige Leis-
tungsfähigkeit, die Informationsverarbeitung im Alltag 
zu verbessern und psychischen Alterserscheinungen 
vorzubeugen. 
Di 10:30-12:00 Uhr              Beate Stephan 
11.01.-05.04.21 (01.02. entfällt)      120 € / 24 UE  
26.04.-28.06.21 (1 Termin entfällt)        90 € / 18 UE  
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Bewegung & Gesundheit 

Achtsamkeit üben -         NEU 
Mit weniger Stress durch den Alltag  

Wie schön und befreiend wäre es, 
in jedem Moment unseres Lebens 
ganz in der Gegenwart zu sein, uns 
auf den gegenwärtigen Augenblick 
konzentrieren zu können. Leider ist 
das nicht immer so, unser mensch-
licher Geist beschäftigt sich gern 

mit allerlei Sorgen, Hoffnungen und Gedanken, die 
sich auf die Zukunft oder die Vergangenheit richten.  
In solchen Momenten kann es befreiend wirken, Acht-
samkeit zu praktizieren. In unserem Kurs lernen Sie 
leicht auszuführende Übungen kennen, die Sie jeder-
zeit in ihren Alltag integrieren können und Ihnen auch 
in stressigen Situationen helfen, Druck oder Besorg-
nissen stand zu halten.  
Werden Sie zur Ruhe im Sturm. Und genießen Sie je-
den Moment Ihres Lebens.  
Mo 09:30 - 11:00 Uhr            Michael Esser 
10.01.-04.04.22 (31.01. entfällt)        96 € / 24 UE 
25.04.-04.07.22 (06.06. entfällt)              80 € / 20 UE 
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Lebenslanges Lernen 

Sie möchten sich für einen Kurs anmelden? Sie sind 
sich unschlüssig bei der Kurswahl oder haben Fragen 
bzw. Anregungen bezüglich des Programms?  

Sie können sich vorstellen, Ihr Wissen als Dozent oder 
Referent an andere weiter zu geben? 

 
Unsere Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen des     
Bereichs Weiterbildung helfen Ihnen gern weiter! 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wir sind üblicherweise von 8-16 Uhr persönlich in der 
Kontaktstelle oder per Telefon unter der 03328 
473134 für Sie erreichbar. Sie können uns auch per 
Mail kontaktieren: aka-tks@lebenshaelfte.de 

 

Wir freuen uns auf Sie! 

 

Hans-Peter Meister 
Ehrenamtlicher  

Mitarbeiter 

Astrid Kiy 
Koordinatorin 

Christina Lüthi 
Ehrenamtliche 
Mitarbeiterin 
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„Hast du etwas Zeit für mich?“ 
 

Sich einzusetzen über das ei-
gene Wohlergehen und das 
der Familie hinaus - auch in der 
zweiten Lebenshälfte ist das für 
viele Menschen wichtig.  

Wenn Sie dies intensivieren, 
neu ausrichten oder ganz ein-
fach damit anfangen wollen, 
sind Sie bei uns genau richtig.  

 
Was tun wir? 

• Wir beraten und unterstützen Menschen, die sich 
ehrenamtlich engagieren möchten und suchen 
mit ihnen gemeinsam nach geeigneten Möglich-
keiten und Partnern. 

• Wir begleiten die Engagierten durch Organisati-
on von Erfahrungsaustausch und Weiterbildung 
und beraten sie in Problemsituationen. 

• Wir initiieren und unterstützen die Entwicklung 
neuer Projekte. 

• Wir sind Partner für Schulen, Kitas, Pflegeeinrich-
tungen und andere, die gern engagierte Men-
schen in ihre Arbeit einbeziehen wollen. 

 

In der Online-Ehrenamtsbörse für die Region T-K-S  
auf unserer Homepage finden Sie immer aktuelle 
Angebote für Engagement in Ihrem Umfeld. Hier 
können Sie stöbern, sich einen ersten Überblick 
verschaffen und mit uns direkt Kontakt aufneh-
men.  
Ebenso können hier unkompliziert Suchanfragen 
nach engagierten Menschen eingestellt werden. 

 

Ehrenamt macht Sinn 
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Neu und, wie wir hoffen, genau passend in diesen 
Zeiten ist auch unser individuelles Beratungsangebot 
zu vielfältigen Themen rund um das Alter(n). 

Hier können Sie profitieren von dem umfangreichen 
Wissen und der Erfahrung von ehrenamtlichen Exper-
ten, z.B. im Bereich Kriminalitätsprävention, barriere-
freies Wohnen, rechtliche Fragen, IT oder in einem 
persönlichen Coaching an eigenen Problemen arbei-
ten. 

 

Bei Interesse melden Sie sich bitte bei uns. Wir verein-
baren einen Termin. 

 
Wir  beraten Sie gern! 

 
 

Kontakt:      Tel: 03328 3310 391 

                     Mail: ehrenamt-tks@lebenshaelfte.de 

Unseren  Infobrief können Sie gern kostenlos bestel-
len (Nachricht an: s.o.) 

 

Beratungsangebot 

Heidi Seegers 
Mitarbeiterin 

Beate Lisofsky 
Koordinatorin 

Andreas Grambow 
Mitarbeiter  
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Werden Sie Teil des Akademie-Teams und gestalten 
Sie unser Programm aktiv mit! 
 
Wir suchen Menschen, die sich gern ehrenamtlich 
für und mit der Akademie engagieren möchten! 
 
Mitarbeiter in der Kontaktstelle 
Sie haben Interesse eigene Kurse und Veranstaltungen 
zu entwickeln und zu betreuen? Oder liegt Ihnen da-
ran, den demografischen Wandel durch Projektarbeit 
vor Ort aktiv mitzugestalten? Bei uns finden Sie das 
passende Arbeitsfeld für Ihre Ideen! 
 
DozentInnen 
Sie wollen nach Ihrer Pensionierung als DozentIn/
LehrerIn noch Kurse lehren? Bei uns bestimmen Sie 
die Themen und die Rahmenbedingungen mit! 
 
ReferentInnen 
Sie haben ein "Steckenpferd", ein Thema, das Sie be-
sonders interessiert und das Sie gern mit anderen tei-
len wollen? Sprechen Sie in unserer wöchentlichen 
Vortragsrunde als ReferentIn und finden Sie viele inte-
ressierte Zuhörer! 
 
BetreuerIn von Interessengruppen 
Ob Sprachcafé, Skatrunde, Buchclub oder Radwander-
gruppe, es gibt viele Möglichkeiten sich auch außer-
halb von Kursen mit Gleichgesinnten auszutauschen. 
Initiieren Sie Ihre eigene Interessengruppe und wir 
stellen gern die Räumlichkeiten für regelmäßige Tref-
fen zur Verfügung! 
 
Sie haben Interesse?  
Kontaktieren Sie uns gern per Tel. 03328 473134 oder 
per Mail aka-tks@lebenshaelfte.de und wir vereinba-
ren einen persönlichen Beratungstermin. 
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Nachhaltigkeit: 
Dieses Heft wurde klima- bzw. CO²-neutral 
auf Papier aus nachhaltig bewirtschafteten 
Wäldern (PEFC-Siegel) gedruckt. 
 
Hinweise: 
Soweit nicht anders vermerkt, finden alle Kurse und 
Veranstaltungen in unseren Räumen in der  
Rheinstraße 17b, 14513 Teltow statt. 

UE = Unterrichtseinheiten à 45 min 
 
„Wo kann ich parken?“ 
Sie dürfen den Kauflandparkplatz kostenlos für die 
Dauer Ihres Kurses nutzen. Bitte nutzen Sie die Park-
plätze nahe der Rheinstraße. Bitte parken Sie nicht auf 
unseren Mitarbeiterparkplätzen oder auf den Parkplät-
zen der ansässigen Firmen in unserem Haus. 
Parkdauer unter 2 Stunden: 
Sie können ohne weitere Maßnahmen bei Kaufland 
parken - Sie kommen mit Ihrer gezogenen Parkkarte 
problemlos vom Parkplatz hinunter. 
Parkdauer über 2 Stunden: 
Sie lassen sich Ihre Parkkarte im Büro der Bildung ab-
stempeln. Die Mitarbeiter an der Information bei Kauf-
land nehmen Ihre Karte dann entgegen und verlängern 
die Parkdauer, sodass Sie mit der Karte wieder vom 
Parkplatz fahren können. 
  
Impressum 
Alle Rechte vorbehalten 
© 2021 Förderverein Akademie 2. Lebenshälfte  
im Land Brandenburg e.V. 
 
Herausgeber: 
Akademie 2. Lebenshälfte 
Rheinstraße 17b, 14513 Teltow 
 
Redaktion, Grafik: Astrid Kiy 
 
Stand: 17.11.2021 
Alle Angaben ohne Gewähr, Änderungen vorbehalten. 
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www.akademie2.lebenshaelfte.de 

Rheinstraße 17b, 14513 Teltow 
Telefon: 03328 473134 
Email: aka-tks@lebenshaelfte.de 

 Teltow - Kleinmachnow - Stahnsdorf 

 

AKADEMIE 

Im Land Brandenburg 


