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Fachtagung ,.Bewegung starkt und macht Freude”

Ansatze der Bewegungsférderung im hohen Alter

Gesund alt werden und lange ein erfiilltes Leben fiihren - das
ist ein uralter Traum der Menschen.

Wissenschaft und Praxis belegen immer mehr, dass regelmafige
korperliche und geistige Aktivitat bis ins hohe Alter zur Verbes-
serung von Lebensqualitat und Selbstbestimmung fihren. Aktive
Bewegung ist eine der wichtigsten Bedingungen fur den Erhalt
der Selbstandigkeit bei der Alltagsbewaltigung. Sie fordert vor
allem auch Wohlbefinden und Lebensfreude.

Die Zahl der Menschen, die 80, 90 oder 100 Jahre alt werden,
wachst auch in Brandenburg. Was wird getan, damit fir sie
ausreichend Anregungen und Maglichkeiten zu regelmafiger
Bewegung vorhanden sind? Welche Bewegung ist im hohen
Alter gut und machbar? Welche Erfahrungen gibt es mit spezi-
ellen Ansatzen zur Bewegungsforderung fir diese Gruppe? Die

Akademie ,2.Lebenshalfte” mdchte in Kooperation mit dem
Biindnis ..Gesund Alter werden in Brandenburg” diesen Fragen
nachgehen und mit der Fachtagung eine kleine Bestandsauf-
nahme versuchen.

Es gibt bereits vielfaltige Initiativen, Menschen im hohen Alter
in mehr Bewegung zu bringen. Wir haben Vertreter aus ver-
schiedenen Bundeslandern eingeladen, von ihren Erfahrungen
zu berichten und gemeinsam mit Akteuren vor Ort zu disku-
tieren, welche Losungsansatze wir hier in Brandenburg ver-
starken konnen. Im Fokus stehen dabei vor allem Menschen
im hohen Alter, die zu Hause leben und keine Pflege benétigen.

Diskutieren Sie mit uns gemeinsam dieses Thema und mog-
liche Strategien - es wird in den nachsten Jahren immer mehr
an Bedeutung gewinnen!
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BegriiBung

Bettina Baumgardt, Ministerium fir
Umwelt, Gesundheit und Verbraucher-
schutz des Landes Brandenburg,

Dr. Ingrid Witzsche, Forderverein
Akademie 2.Lebenshalfte

im Land Brandenburg e.V.

Korperliche Bewegung und
Wohlbefinden im hohen Alter
PD Dr. phil. Ellen Freiberger,
Universitat Erlangen, Institut
fur Biomedizin des Alterns

Bewegungspause 10 min

Aktiv bis 100 - Ein Netzwerk aus
Sport- und Seniorenorganisationen
bringt betagte Biirger in Bewegung!
Prof. Dr. Herbert Hartmann,
Deutscher Turner-Bund, Bereichs-
vorstand Allgemeines Turnen/Altere

.Sicher- und Aktivsein im Alter” -
Programm der AOK Nordost

zur Vorbeugung von Stiirzen

Bettina Schubert, AOK Nordost,
Projektkoordinatorin Sturzpravention
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DRK-Aktivierender Hausbesuch
DRK Landesvertretung
Baden-Wirtemberg

Mittagspause

Ausstellung ., Bewegte Lebenswege”

Vertiefung in Fachforen

Fachforum I:

Bewegungsforderung und Ehrenamt
Gemeinsam in Bewegung bleiben
mit Spaziergangsgruppen

Cornelia Wagner, Zentrum fir
Bewegungsforderung Berlin

Mobil bleiben ohne Auto!

Gerhard Kleinke, Kreis-Verkehrs-
wacht Potsdam-Mittelmark
Diskussion, Moderation Marisa Elle,
Gesundheit Berlin-Brandenburg e.V.

Fachforum II: Motivation
Hochaltriger fiir Bewegung

Fit fir die Enkel - bewegt ins

hohe Alter, Manuela Gaida-Voigt,
Dipl.-Sportlehrerin/Sporttherapeutin,
Landessportbund Brandenburg
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Alter schiitzt vor Training nicht -
Erfahrungen mit dem ,Fit fiir 100"~
Bewegungsprogramm

Rita Schroll, Physiotherapeutin
Diskussion, Moderation Ruth Blau,
Tanzpadagogin

Fachforum Ill: Unterstiitzung

fiir Hochaltrige zu Hause

Ergebnisse einer Bedarfsanalyse
zum , Aktivierenden Hausbesuch”
in Bremen, Susanne Stiefler,
Universitat Bremen, Institut fir
Public Health und Pflegeforschung

Freiwillige Sozialbegleiter in der
Uckermark, Heidi Radecker,
Volkssolidaritat KV Uckermark

Diskussion, Moderation: Dr. Ingrid
Witzsche, Akademie ,.2. Lebenshalfte”

Kaffeepause mit anschlieBender
Bewegungsiibung aus dem
JFit fir 100”-Programm

Ergebnisprasentation im Plenum
und Schlusswort (Ende ca. 16.00 Uhr)



Das Organisatorische

Donnerstag, 26. September 2013 Fir Riickfragen stehen wir

Friedenssaal im GroBen Waisenhaus zu Potsdam D200 T 2L OB e
Forderverein Akademie 2. Lebenshalfte

Anschrift: Anfahrt ab Potsdam-Hauptbahnhof: ism Land Brandenburg e.V.
: chwarzer Weg 3
Friedenssaal Tram 91, 98 und Bus 605 14532 Kleinmachnow
GroBes Waisenhaus bis Haltestelle Dortustrafle Telefon: 03328/473134
LindenstraBe 34a Sollten Sie mit dem Auto anreisen, nutzen e WA
14467 Potsdam Sie bitte das Parkhaus am Luisenplatz. Aheprectpattnenliy
_ : Dr. Ingrid Witzsche
www.stiftungwaisenhaus.de Jeweils ca. 5 Minuten FuBweg. E-Mail: witzsche@lebenshaelfte.de

Die Teilnahme an der Veranstaltung ist kostenfrei.

Eine Veranstaltung des Fordervereins Akademie 2. Lebenshalfte im Land Brandenburg e.V.

in Kooperation mit dem Biindnis ,.Gesund Alter werden in Brandenburg”, gefordert durch das AKADEMIE

Ministerium fiir Umwelt, Gesundheit und Verbraucherschutz des Landes Brandenburg. LAND
BRANDENBURG Z

ium fir Umwelt, Gesundheit

www.akademie2.lebenshaelfte.de

im Land Brandenburg




Anmeldung

Hiermit melde ich mich verbindlich zur Ich mochte an folgendem Fachforum teilnehmen:

Fachtagung ,.Bewegung starkt und macht Fachforum 1: Fachforum 2: Fachforum 3:

Freude - Ansdtze der Bewegungs- Bewegungsforderung Motivation Hochalt- Unterstiitzung fiir
forderung im hohen Alter” an. und Ehrenamt riger fiir Bewegung Hochaltrige zu Hause

|:| Ich méchte zur Mittagspause auf
— - eigene Kosten ein Tagesgericht
bestellen. Kosten: ca. 6 €

Name, Vorname E-Mail-Adresse I:l Nein, ich kann leider nicht teil-
nehmen, mochte aber weiterhin
Uber Veranstaltungen der Akademie
.2.Lebenshalfte” informiert werden

Strafle, Hausnummer

Postleitzahl, Ort Unterschrift

Lernen. Engagieren. Wandel gestalten. www.akademie2.lebenshaelfte.de



Bitte melden Sie sich per
Post, Mail oder Fax bis zum
15. September 2013 an.

Es erfolgt keine Anmeldebestatigung.

Eine Veranstaltung des Fordervereins
Akademie 2. Lebenshalfte im Land

Gesund . ) .
Alter werden Brandenburg e.V. in Kooperation mit dem

Biindnis .Gesund Alter werden in Brandenburg”

Gefordert durch das Ministerium fir Umwelt, Gesundheit
und Verbraucherschutz des Landes Brandenburg

Forderverein Akademie 2. Lebenshalfte
im Land Brandenburg e.V.

Schwarzer Weg 3

14532 Kleinmachnow



