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DEUTSCH-POLNISCHE REFLEXIONEN 

in der 

NIEMIECKO-POLSKIE REFLEKSJE 

W DRUGIEJ PO OWIE YCIA



Sozialverhalten Älterer 

Klischee: 
Alte Menschen wollen selber nicht mehr für andere tätig sein,  

sondern sich bedienen  lassen. 

Plener 

Dobrem w dziedznie sztuki  
jest to, co na laduje natur .
                    Giordano Bruno 

Zbigniew Rajche, Zielona Góra

Das Pleinair 

Das Gute auf dem Gebiet der Kunst ist  
die Nachahmung der Natur.  
                                   Giordano Bruno 
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Sozialverhalten Älterer 

Wirklichkeit: 
Viele ältere Menschen leisten unbezahlte Arbeit für die Gesellschaft,  

insbesondere auch für andere (noch) ältere Menschen. 

z cyklu  
„Pilne studentki Uniwersytetu Trzeciego Wieku”  

Zbieramy okruchy naszego ycia 

Czas ma zawsze czas. I wiat jest stary jak wiat. Nie 
stworzysz nic nowego poszukuj c nowo ci.

Aus dem Zyklus  
„Fleißige Studentinnen der Senioren-Universität“ 

Wir sammeln Bruchstücke unseres Lebens 

Die Zeit hat immer Zeit. Und die Welt ist alt wie die Welt. 
Du schaffst nichts Neues auf der Suche nach Neuem.

Danuta Konatkiewicz, Zielona Góra
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Marie 

Ich bin 90 Jahre alt, ich lebe einsam.  
Die Musik ist meine Liebe. Sie lässt mich leben und  
in meinen Träumen  in die Zeit  meiner Jugend zurückkehren. 
Sie bringt mir Ruhe und Linderung, sie hilft mir  
im täglichen Ringen mit den Lebensproblemen. 

Kazimierz Nowik, Zielona Gòra 

Maria 

Mam 90 lat, yj  samotnie. Muzyka jest moj  mi o ci .
Ona pozwala mi y  i wraca  w marzeniach do czasów 
mlodo ci. Przynosi spokój i ukojenie, pomaga  
w codziennych zmaganiach z problemami ycia. 

Stosunek spo eczny 

Stereotyp:  

Ludzie w starszym wieku nie chc  ju  pracowa  dla drugich,  
chc  by  raczej obs ugiwani. 
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Stosunek spo eczny 

Rzeczywisto :
Wielu starszych ludzi anga uje si  w pracy spo ecznej bez wynagrodzenia,  

szczególnie dla osób jeszcze starszych.

Im Abendlicht 

Zu komplizierten Mustern verstrickt sich das Leben Masche für Masche,  
und über Rhomben und Zöpfen und knotigen Noppen bedenkt man nicht Anfang noch Ende. 
Bis einer kommt und es aufdröselt Masche für Masche zu kräuselndem Faden und ihn verspinnt  
mit dem eigenen, glatten und verstrickt zu neuen Rhomben und Zöpfen und knotigen Noppen. 

                     Hildegard Weber, Potsdam
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W wieczornym wietle 
Wed ug skomplikowanych wzorów 
formuje si ycie. Jak w gobelinie  
nitka po nitce, a spogl daj c na 
efektowne w z y, warkocze, pompony 
nie zastanawiamy si  nad pocz tkiem 
czy te  ko cem splotu. A kiedy po 
pewnym czasie kto  nowy dochodzi i 
zaczyna pru  utkane nitki, dodaj c
w asne, mo e powsta  nowy wzór, 
nowe w z y, warkocze, pompony.



Wohnformen  und Sozialbeziehungen Älterer 

Klischee 
Viele und immer mehr alte Menschen wohnen in Alters- und Pflegeheimen. In Privathaushaltungen wohnen viele alte 

Menschen bei ihren Kindern. Menschen, die im Alter allein wohnen, vereinsamen rasch.

lub 

Mi o  jest takia sama w pierwszej 
i drugiej ycia po owie, 
miodowy miesi c ten sam smak ma, 
kto nie wierzy niech spróbuje, 
to si  dowie. 
Kazimierz Nowik, Zielona Gòra

Hochzeit 

Die Liebe ist in der zweiten Lebenshälfte  
genau so schön wie in der ersten.  
Der Honigmond schmeckt genau so süß.  
Wer daran nicht glaubt - muss es erleben,  
dann wird er es glauben müssen! 
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Wohnformen  und Sozialbeziehungen Älterer 

Wirklichkeit 
In Heimen wohnen sehr wenige der 65- bis 79-jährigen, etwa jeder Fünfte der über 80-jährigen Personen.  

Die übliche Wohnform im Alter ist das Wohnen allein oder zu zweit mit der/dem Partner/in. 

Ruhepause auf der IGA Rostock 

Liebe im Alter ist Wärme, Halt und Geborgenheit und 
der freudige Gedanke: Du bist nicht allein. 

Wypoczynek na Mi dzynarodowej Wystawie Ogrodnictwa 
(IGA) w Rostocku 

Mi o  w podesz ym wieku to ciep o, oparcie i 
bezpiecze stwo i pocieszaj ca pewno : nie jestem sam .

Rotraut Rothe, Potsdam 
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Symbiose 

Es schadet nicht,  dass die Jugend schon vorbei ist,  
es ist uns  die zweite Hälfte des Lebens geblieben.  
Die Enkel bringen uns Trost  und Freude,  
dass uns manchmal  
der Kopf brummt. 

Kazimierz Nowik, Zielona Gòra 

Symbioza 

To nic, e min a m odo ,
zosta a druga po owa ycia. 
Wnucz ta przynosz  pociech
i rado ,
e a  czasami boli g owa. 
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Sytuacja mieszkaniowa oraz kontakty socjalne 

Stereotyp:  
Du o i coraz wi cej ludzi starszych yje w domach starców i domach opieki. Sporo ludzi starszych yje ze  

swoj  rodzin  w prywatnych mieszkaniach. ycie w pojedynk  szybko prowadzi do izolacji.



z zyklu  
„Pilne studentki Uniwersytetu Trzeciego Wieku”  

Zbieramy okruchy naszego zycia 

Czas ma zawsze czas. I wiat jest stary jak wiat. Nie 
stworzysz nic nowego Poszukuj c nowo ci.

Aus dem Zyklus  
„Fleißige Studentinnen der Senioren-Universität“ 

Wir sammeln Bruchstücke unseres Lebens 

Die Zeit hat immer Zeit. Und die Welt ist alt wie die Welt. 
Du schaffst nichts Neues auf der Suche nach Neuem.

Danuta Konatkiewicz, Zielona Góra

Sytuacja mieszkaniowa oraz kontakty socjalne 

Rzeczywisto :
W domach opieki yje bardzo ma o ludzi w wieku 65 do 79 lat, a oko o jednej pi tej w wieku powy ej 80 lat. Powszechn

form  jest ycie starszego cz owieka w pojedynk  b d  z partnerem lub partnerk  w mieszkaniu prywatnym.

Ogródek dziadka 

Z r k dziadka owoce 
smakuj  najlepiej.

Großvaters Garten  

Bei Opa schmeckt's am besten.

Jadwiga Chudzik, Zielona Góra
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Generationenverhältnisse  und -beziehungen 
Klischee: 

Angesichts der Zunahme der Altersbevölkerung und sich verknappender Ressourcen verschärfen sich Generationen-
konflikte. Die Jungen und die Alten sind sich uneinig über die Verteilung sozialstaatlicher Mittel. Direkte Kontakte zwi-

schen alten und jungen Menschen führen häufig zu Auseinandersetzungen. 

Unser Patenkind Tesfaye in Äthiopien 

Erste Begrüßung 

Die Begegnung mit unserem Patenkind ist auch ein 
Brückenschlag zurück zu unserem Berufsleben in 
Äthiopien. 

Bernd Kühnemund, Potsdam

Tesfaye, nasze dziecko w Etiopii,  
które jest przez nas finansowo popierane 

Pierwsze spotkanie  
Ojciec i jego cz onek rodziny w Afryce 
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Generationenverhältnisse  und -beziehungen 
Wirklichkeit: 

Ein Verteilungskampf zwischen Jung und Alt existiert nicht; die  Generationensolidarität ist von beiden Seiten her in-
takt. Soziale Kontakte zwischen alten und jungen Menschen finden nicht sehr häufig statt, werden aber von beiden 

Seiten mehrheitlich als zufrieden-stellend erlebt. 

Der Meister und seine kritischen Bewunderer 

Beim 2. japanischen Kirschblütenfest am Grenzstreifen 
in Teltow begegnete ich Herrn Terasaki von TV-ASAHI. Er 
schrieb die Namen der Festbesucher als japanische 
Schriftzeichen auf Seidenpapier.

Mistrz i jego krytyczni wielbiciele 

Podczas obchodów 2-go japo skiego wi ta kwieci 
szere ni na by ym pa mie granicznym (Mur Berli ski) w 
Teltowie spotka em pana Teresaki z telewizji TV-ASAHI. On 
wpisywa  na jedwabnym papierze japo skimi znakami 
pisarskimi nazwiska uczestników obchodów.

Danuta Konatkiewicz, Zielona Góra
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Aktorka 

Nigdy nie jest za pó no
na odkrywanie talent .

Zbigniew Rajche, Zielona Góra

Die Schauspielerin 

Es ist nie zu spät,  
sein Talent zu entdecken. 
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Stosunek i kontakty mi dzy pokoleniami 

Stereotyp:  
Na wskutek zwi kszania si  liczby ludzi starszych i zmniejszania funduszy zaostrza si  konflikt mi dzy pokoleniami. 

Pokolenia te ró ni  si  zasadniczo w ocenie podzia u rodków socjalnych. Natomiast bezpo redni kontakt m odszego 
 i starszego pokolenia cz sto prowadzi do sporu. 



Stosunek i kontakty mi dzy pokoleniami
Rzeczywisto :

Walka o podzia rodków mi dzy m odymi i starszymi lud mi nie istnieje, 
solidarno  mi dzy pokoleniami jest obustronna. Socjalne kontakty mi dzy jednym i drugim 

pokoleniem nie s  wprawdzie tak cz ste, ale obie strony wyra aj  si  o nich pozytywnie.

Góry moje, wierchy moje, 
otwórzcie swe ramiona... 
Id  do was cieszy  si yciem, 
odda  wiatru halnemu 
w osy... 

Wytrwa o  trzeba mie
anielsk
aby tak wysoko wnie
w asne cielsko.

Danuta Filipowska, Zielona Góra

Podej cie na winic

Jako  wesz am na t  gór .
Wierzcie mi, szlam jak... 
kozica i w stylu himalajskim,  
tj. te  na czterech i co 10 
kroków odpoczynek. Wida

mam w sobie co z alpinisty - 
zachwycam si  górami,  
gdy jestem na dole i 
dolinami,  
gdy jestem na górze.

Aufstieg auf den Gipfel Swinica 

Meine Berge, meine Höhen, 
öffnet eure Arme ... 
Zu euch komme ich, um mich  
des Lebens zu erfreuen,  
dem Wind meine Stirn zu bieten. 

Man muss eine Engelsgeduld haben, 
seinen Körper so hoch zu tragen.  

Irgendwie habe ich den Aufstieg  
geschafft. Glaubt mir, ich bin wie eine 
Gemse im Himalaya-Stil gegangen,   
auf allen Vieren und mit  Ausruhen  
nach jedem zehnten Schritt.  
Man sieht, dass ich etwas  
von einem Bergsteiger in mir habe -  
ich bewundere die Berge,  
wenn ich vom Tal hinaufschaue,  
und die Täler,  
wenn ich den Gipfel erreicht habe.
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Gesellschaftliche Teilnahme 

Klischee: 
Wo Ältere sich zu Gruppierungen zusammen tun, haben sie vor allem ihre eigenen Interessen im Auge. 

Sie wollen mit politischer Macht Privilegien für sich durchsetzen. 

Lebensabend 

Glück: der Zustand des still lachenden 
Eins-Seins mit der Welt. 
                                    Hermann Hesse

Dr. Dietrich Zach, Potsdam

Na schylku ycia 

Szcz cie: stan pogodnego u miechu jedno ci z 
wiatem. 

                                    Hermann Hesse 
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Gesellschaftliche Teilnahme 

Wirklichkeit: 
Seniorengruppierungen haben in der Regel Geselligkeit, Selbsthilfe und Hilfe für andere zum Ziel.  

Sie fördern die Beziehungen und die Solidarität zwischen den Generationen.

Spacer 

Idziemy razem moja Mi a
cie kami zmarszczek naszych twarzy 

A pod nogami nam szeleszsz
Opad e kartki z kalendarzy

Der Spaziergang 

Wir gehen zusammen, meine Liebste,  
Die Pfade der Falten in unseren Gesichtern entlang,  
Und unter unseren Füßen rascheln  
Die abgefallenen Blätter aus den Kalendern.

Zbigniew Rajche, Zielona Góra
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Spo eczne zaanga owanie 

Stereotyp:  
Starsze pokolenie zrzesza si  jedynie dla w asnych interesów, 

 by si  polityczn  zdoby  dla siebie przywileje. 
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I raz i dwa 
Kozió ka nie fikn
ale mo e urosn .

Barbara Sawicka, Zielona Góra 

Und eins und zwei 

Ich schlage keine Purzelbäume,  
aber vielleicht werde ich größer.
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Wóz 

Ci gniemy baga ycia. 

Der Wagen 

Wir ziehen die Last des Lebens. 

Stanis awa Komorowska, Zielona Góra

Spo eczne zaanga owanie

Rzeczywisto :
Zgrupowania seniorów maj  w zasadzie charakter towarzyski.  

Ich celem jest samopomoc, a ponadto rozwijanie zwi zków solidarno ci mi dzypokoleniowej.



Älter werden heißt selbst ein neues Geschäft antreten, alle Verhältnisse ändern sich,  
man muss entweder zu handeln ganz aufhören oder mit Willen und Bewusstsein das neue Rollenfach übernehmen. 

Goethe 

Zaduma 

I có  dalej, szary cz owieku? 
                                            Hans Fallada 

Zbigniew Rajche, Zielona Góra

Nachdenklich 

Kleiner Mann - was nun?  
                                         Hans Fallada 
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Sta  si  starszym oznacza dla samego siebie zaj  si  now  spraw , wszelkiego rodzaju 
stosunki ulegaj  zmianom, trzeba albo ca kowicie zaprzesta  dzia a  albo z wol  i wiadomo ci  przyj  now  rol  - 

Goethe

Latschi 

Latschi ist der Spitzname unserer Cousine. Sie steckt 
uns mit ihrer Lebenslust und Lebensfreude immer  
wieder an.

Latschi 

Latschi to pieszczotliwe imi  naszej kuzynki. Ona raz po raz 
zara a nas sw  rado ci  i ch ci ycia.

Renate Birkenstaedt, Teltow
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Zielonogórski Uniwersytet Trzeciego Wieku jest Stowar-

zyszeniem za o onym w 1992 roku. 

Wspó pracujemy z wieloma instytucjami kulturalnymi, 
naukowymi, medycznymi, szko ami, przedszkolami. Mamy 
swoich sta ych partnerów w Niemczech. Studiuje du o ponad 
500 S uchaczy w wieku od 44 do 91 lat. Uniwersytet propaguje 
ide  ustawicznego kszta cenia ludzi starszych, zachowania 
sprawno ci intelektualnej i fizycznej oraz ci g ej aktywno ci. 
Celem naszej dzia alno ci jest poprawa jako ci ycia osób 
starszych, stwarzanie warunków do dobrego starzenia si .
ZUTW stwarza warunki do rozwijania swoich zainteresowa ,
umiej tno ci. S uchaczami s  ludzie o wysokich kwalifikacjach 
zawodowych.  A miar  kultury spo ecze stw jest pomoc w 
realizacji tych zada w my l zasady: sami sobie budujemy los. 

Wiele spotka  wielopokoleniowych powoduje, e zmieniaj  si
tendencje rozwoju Uniwersytetu: tworzone s  lepsze warunki 
do rozwoju intelektualnego; koordynowane s  procesy 
integracyjne m odych i starszych, a tym samym zabezpiecza si
psychiczny kontakt z drugim cz owiekiem; umo liwia si
nawi zywanie kontaktów a seniorami rejonów przygranicznych. 

Zofia Banaszak  
Prezes Zielonogórskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku  

Die Universität des Dritten Lebensalters in Zielona Góra (ZUTW) 
wurde 1992 gegründet. Wir arbeiten mit vielen kulturellen, wis-
senschaftlichen und medizinischen Institutionen, mit Schulen 
und Kindergärten zusammen. In Deutschland haben wir 
ständige Partner. Bei uns sind über 500 Studenten im Alter von 
44 bis 91 eingetragen. Die Universität propagiert die in der 
Verfassung verankerte Idee der Bildung Älterer zur Erhaltung 
ihrer geistigen und körperlichen Fähigkeiten und ihrer ständigen 
Aktivität. Das Ziel unserer Arbeit ist die Verbesserung der 
Lebensqualität der Älteren und die Schaffung guter 
Voraussetzungen für das A twerden. Wir schaffen Bedingungen 
dafür, eigene Interessen und Fähigkeiten auszubauen. Unsere 
Teilnehmer haben eine hohe berufliche Qualifikation.  Die Kultur 
der Gesellschaft ist daran zu messen, wie sie hilft, diese 
Aufgaben nach dem Grundsatz "Jeder ist seines eigenen 
Glückes Schmied" zu verwirklichen. Die vielen Begegnungen 
verschiedener Generationen führen dazu,  dass sich unsere 
Universität auch in neue Richtungen entwickelt: es werden 
bessere Bedingungen für die intellektuelle Entwicklung 
geschaffen; es wird die Integration zwischen Jungen und Älteren 
koordiniert, gleichzeitig wird der  psychische Kontakt mit einer 
Zweitperson gesichert; es wird ermöglicht, Kontakte mit 
Senioren aus grenznahen Regionen zu knüpfen. 
Zofia Banaszak, Vorsitzende der ZUTW  

Akademie „2. Lebenshälfte“ – als dieser Name vor nunmehr 
12 Jahren für eine Initiative zur Bildung der aus dem Arbeits-
markt Ausgegrenzten gewählt wurde, war von demografischem 
Wandel noch keine Rede. Seitdem hat sich viel verändert.  
Der Förderverein Akademie 2. Lebenshälfte im Land Bran-
denburg e.V. möchte mit seinen Initiativen, Bildungsaktivitäten 
und Modellprojekten das Selbstbewusstsein der Menschen 
jenseits von 40...50 ...60...70  stärken und ihnen Chancen er-
öffnen, ihre Kompetenzen zu nutzen und weiter zu entwickeln !  
So spüren wir gemeinsam mit älteren Arbeitslosen Nischen auf 
für einen möglichen neuen Job, helfen Unternehmen, das 
Potenzial ihrer älteren Kollegen besser zu erkennen und zu 
nutzen, bilden Ältere zu „Seniortrainern“,  zu Multiplikatoren 
für das Ehrenamt aus und bieten in 10 Orten Brandenburgs 
vielfältige Bildungs- und Betätigungsmöglichkeiten für Inter-
essierte vor Ort. Besuchen Sie uns doch einfach in Branden-
burg/H., Eberswalde, Nuthetal, Ludwigsfelde, Luckenwalde, 
Potsdam, Prenzlau, Schwedt, Teltow oder Wünsdorf oder unter  
www.akademie2.lebenshaelfte.de!

Dr. Ingrid Witzsche 
Vorstandvorsitzende des Fördervereins Akademie 2. Lebenshälfte 

Akademia 2 Po owy ycia - gdy nazwa ta przed 12 laty zosta a
wybrana do kszta cenia ludzi pozbawionych pracy, nie by o
jeszcze mowy o demograficznym zwrocie. Od tamtej pory 
jednak du o si  zmieni o. 
Akademia 2 Po owy ycia zamierza poprzez swoje inicjatywy, 
formy kszta cenia oraz projekty pilotowe wspiera  ludzi powy ej 
40..50...60...70... roku ycia i stworzy  im szans  do 
wykorzystywania i dalszego rozwoju umiej tno ci.  
W ten sposób staramy si  wspólnie z bezrobotnymi w starszym 
wieku poszuka  mo liwo ci ewentualnego nowego 
zatrudnienia. Pomagamy przedsi biorcom lepiej rozpozna  i 
wykorzysta  potencja  starszych kolegów, kszta cimy ludzi 
starszego pokolenia na „trenera seniora" jako znawc
procesów spo ecznych. Nasze programy o wiatowe i zaj cia 
prowadzone s  w 10-ciu miejscowo ciach Brandenburgii: 
Eberswalde, Nuthetal, Ludwigsfelde, Potsdam, Prenzlau, 
Schwedt, Teltow i Wünsdorf. Zapraszamy ponadto na nasz
stron  internetow
www.akademie2.lebenshaelfte.de!

Dr. Ingrid Witzsche 
Prezes Akademii 2 Po owy ycia 
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