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Wir brauchen lhre Mitwirkung! "\"_‘
Unterstiitzen Sie unser Anliegen W M -
m
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Mochten Sie unsere Ziele unterstiitzen? w ;’
2
Werden Sie Mitglied unseres Vereines und

gestalten Sie mit uns gemeinsam neue Wege.

Sprechen Sie uns gern an.
Wir freuen uns auf Inr Engagement.

ENGAGEMENT
WEITERBILDUNG

2. LEBENSHALFTE

So erreichen Sie uns:

Foérderverein Akademie 2. Lebenshilfte im
Land Brandenburg e.V. - Kontaktstelle Potsdam

Karl-Liebknecht-Str. 111 A, 14482 Potsdam
Mo, Fr 9-11 Uhr - Di, Do 10-13 Uhr

Tel.: 0331-97 93 91 41

https://akademie2.lebenshaelfte.de
— Kontaktstellen = Potsdam

Manuela Klecha
Leitung der Kontaktstelle
Koordination Bildung
und Ehrenamt
Tel.: 0331-200 46 95
klecha@lebenshaelfte.de

Nicole Schobe
Koordination Ehrenamt
Tel.: 0331-97 93 31 41

schoebe@lebenshaelfte.de
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Geférdert durch die oy t
Landeshauptstadt & %
Potsdam

Alle Angaben ohne Gewahr. Anderungen vorbehalten.



Ehrenamt ist Ehrensache

Sie punkten mit Lebenserfahrung und Verant-
wortungsbewusstsein. Durch die gut begleitete
Heranfihrung an die neuen Aufgaben, die Unter-
stitzung beim Start und wahrend Ihrer Tagkeit
sowie bei der Kommunikation mit den Kooperati-
onseinrichtungen wird lhr ehrenamtliches Engage-
ment fast zum Kinderspiel. Darliber hinaus kénnen
Sie sich mit anderen Gleichgesinnten austauschen
und sich weiterbilden.

Die Landeshauptstadt Potsdam sowie die Pfle-
gekassen unterstitzen unsere ehrenamtlichen
Projekte mit Senioren und Kindern.

Wir beraten und unterstlitzen Sie, wenn Sie sich
ehrenamtlich engagieren méchten und finden mit
Ihnen gemeinsam die flr Sie passendste Mdglich-
keit. So férdern wir zusammen das Gemeinwohl
und starken den gesellschaftlichen Zusammenhalt.

/\i}

Seniorenbegleitung

Als ehrenamtliche Begleitung unterstitzen Sie
Senior:innen oder entlasten Angehérige, daheim
oder unterwegs. Sie schenken den Senior:in-
nen wertvolle Zeit, Aufmerksamkeit und Wert-
schéatzung.

Wie der wéchentliche Besuch gestaltet wird, ent-
scheiden Sie selbst: miteinander spazieren, Tee
trinken, plaudern oder Karten spielen. Begleitun-
gen zum Arzt sind auch mdglich. Die monatlichen
Weiterbildungen und Austausche sind kostenfrei.
Eine Aufwandsentschadigung ist méglich.

Lernpatenschaften mit Schulkindern

Dabei geht es um einfihlsame Unterstiitzung
beim Lesen lernen und beim Lernen in allen Fa-
chern, die gerade nicht so leicht erscheinen. Sie
arbeiten mit einzelnen Schiilerinnen oder Schii-
lern in der Schule wéahrend des Unterrichts oder
am Nachmittag.

Lesepatenschaften fiir Kita-Kinder

Sie lesen in Kindertagesstatten vor und sprechen
mit den Kindern Uber das Gelesene. Aber auch
Spiele und gemeinsames Basteln kbnnen auf dem
Tagesprogramm stehen. Sie bringen sich eventu-
ell auch gern bei der Gestaltung von Festen ein
oder begleiten die Kinder auf Ausfliigen.

WunschgroBeltern

Sie helfen dabei, Familie und Beruf unter einen
Hut zu kriegen und schenken lhren ,,Enkelkindern*
Zeit zum Spielen, Entdecken, Basteln, Lesen und
an der frischen Luft austoben
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Dozenten/Referenten

Denn Sie haben in Ihrem zuriickliegenden Berufsle-
ben wertvolle Kompetenzen in der Wissensvermitt-
lung (Gesundheit, Sprachen, Digitalisierung, Kunst,
Kultur) erworben, die Sie gut weitergeben kénnen
und mit Menschen in der 2. Lebenshélfte teilen
mochten. Eine Vergltung nach dem aktuellen Er-
wachsenenbildungsgesetz ist méglich.



