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Lebenslanges Lernen
im Dialog der Generationen

Unsere Gesellschaft wird alter. Bald kénnte ein Drittel
der Menschen in Brandenburg tUber 65 Jahre alt sein.
Gleichzeitig verandert sich unsere Gesellschaft schneller:

Neue Technologien, neue Formen der Informationsvermittlung

und Kommunikation I6sen einst altbekannte Wege des Lernens und des gemein-
schaftlichen Austausches ab. Das Lernen Uber den Beruf hinaus wird fur alle Al-
tersgruppen immer wichtiger.

Die Akademie 2. Lebenshélfte ist ein anerkannter Tréager der Erwachsenenbildung,
mit Kontaktstellen im ganzen Land Brandenburg, und bietet lhnen ein breitgefa-
chertes Angebot zum lebenslangen Lernen und fir gemeinschaftliches Engage-
ment in Eberswalde. Sie lernen in kleinen Gruppen, mit fachlich und padagogisch
gut ausgebildeten Dozent:innen.

In unserem Programm fir das zweite Halbjahr 2025 haben wir fir Sie wieder
eine vielfaltige Auswahl aus bekannten Kursen und neuen Bildungsformaten
zusammengestellt. Mit diesen Angeboten gehen wir auf die Wissbegierde und
Bedurfnisse von Menschen aller Altersgruppen ein und vermitteln zwischen den
Generationen.

Neu im Programm haben wir unsere Sprach-Stammtische, Stuhl-Yoga fir Men-
schen mit Bewegungseinschrénkungen, gefuhrte Fahrradtouren, einen Stamm-
tisch fur Fragen aus dem Computeralltag und eine Vielzahl kunstlerisch-experi-
menteller Kurse. In der Reihe ,,Mehr Lebensfreude in Krisenzeiten“ mochten wir
vermitteln, wie persénliche Krisen auch als Chance begriffen werden kdénnen.
Selbstverstandlich bieten wir weiterhin Kultur-, Gesundheits- und Bewegungs-
angebote, den Mobilitdtsstammtisch oder die Einfihrungen und Vertiefungen zur
Nutzung digitaler Anwendungen und Geréte an.

In unseren R&dumen im Burgerbildungszentrum erwartet Sie eine moderne Ler-
numgebung mit interaktiven Tafeln und Tablets. Seien Sie herzlich eingeladen,
unsere Kurse und Veranstaltungen zu besuchen, sich an unseren Projekten zu be-
teiligen und die Arbeit der Akademie mit lhren Lebenserfahrungen zu bereichern.

Ihr Dr. Jens Forkel
Leitung Geschéftsbereich Nord
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Bewegung und Gesundheit

Bewegung ist wichtig fiir ein gutes und selbstbestimmtes Alterwer-
den und hélt Geist, Kérper und Seele fit. Bei den vielfaltigen Gesund-
heits- und Bewegungsangeboten der Akademie 2. Lebenshalfte
treffen sich in immer gréBerer Zahl Frauen und Manner, die diese
Erkenntnis in die Tat umsetzen. Dabei kdnnen Sie zwischen unter-
schiedlichen Techniken und Schulen wie Yoga, QiGong, Bewegen
nach Noten oder Entspannung mit Klangschalen auswéahlen und das
Passende fir sich finden. In Einfllhrungskursen geht es vor allem da-
rum, die Techniken zu erlernen und dann in den Alltag zu integrieren.
Neue Teilnehmende kénnen jederzeit in Kurse einsteigen. In unserer
Veranstaltungsreihe zu Gesundheitsfragen haben Sie die Méglich-
keit, sich intensiver zu informieren und auszutauschen.



Mehr Lebensfreude in Krisenzeiten -
Die Krise als Chance?

Wenn wir Lebenskrisen auch als Chance begreifen, kdnnen wir unsere
Lebensfreude wiederfinden. So individuell wie die Krisen sind, so individuell sind
auch die Wege aus ihnen heraus. Statt klassisch Vortrage zu halten, werden in der
Veranstaltungsreihe viele Materialien im Gespréach vorgestellt und von praktischen
Ubungen begleitet.

»oeit einer eigenen Erkrankung im Jahr 2014 bin ich auf der Suche nach meinem
Weg, rdume mein Leben auf, stdrke meine Resilienz, praktiziere Meditation und
Lach Yoga, suche nach Wegen, meine Selbstheilungskréafte zu starken, versuche,
Patienten in ihrem Selbstbewusstsein und in ihrer Eigenaktivitét zu bestéarken und
vertrete die Heilung von Korper, Geist und Seele.” (Dr. Ute Wolter)

Es ist hilfreich, sich in guten und stabilen Zeiten eine ,,Schatztruhe“ mit Methoden
anzulegen, um in Krisenzeiten darauf zurlickgreifen zu kdnnen.

Termine:
25.09.2025 Wie Selbstfuirsorge und Selbstliebe
uns in Krisen starken kénnen
23.10.2025 Was ist Gluck? Kann und darf ich in
Krisensituationen Glick empfinden?
20.11.2025  Traurigkeit und Abschiede gehéren zum Leben.
Wie kdnnen sie uns starken?
Jeweils Donnerstag, 17:00 — 18:30 Uhr
Dozentin: Dr. Ute Wolter, Facharztin fir Augenheilkunde
und Akupunktur, Ausbildung TCM, Lachyogalehrerin
Teilnahmebeitrag: 7,00 € (davon gehen 3,50 € als Spende
an die Gesellschaft fir Biologische Krebsabwehr e.V.)
Dauer: 2 UE

=
(V]
<
=)
S
S
v
()]
O
©
c
S
B0
c
S
80
]
s
]
m




Sorge? Vorsorgen ... Selbstbestimmt!
Am Lebensende Leid vermeiden!

Viele fragen sich: wie erstelle ich eine individuelle und konkrete Patienten-
verfigung mit weitreichenden Festlegungen? In diesem Vortrag vergleichen wir
die meist verwendeten Vorgaben mit Erweiterungen, die es erlauben eine qual-
volle Lebensverlangerung abzuwehren.

Termine:

13.10.2025 und 03.11.2025 (Vertiefung)

Jeweils Montag, 16:30 — 18:00 Uhr

Dozent: Frank Spade, Diplom-Sozialwirt, Sterbebegleiter, Patientenfiirsprecher,
humanistischer Berater, Notfallseelsorger und Mediator

Teilnahmebeitrag: 7,00 €

Dauer: 2 UE

Bewegen nach Noten - Einfiihrung fiir Seniorinnen & Senioren

Entdecken Sie die Kunst des freien, intuitiven Tanzens und lernen Sie, auf die
Signale lhres Korpers zu héren. Durch bewusste Bewegung zur Musik férdern
Sie Ihre Beweglichkeit, Koordination und Konzentration — ein Gewinn fur Korper
und Geist. In einer kleinen, geschitzten Gruppe kénnen Sie sich frei entfalten
und erfahren, wie Bewegung |Ihre Gesundheit starkt. Gleichzeitig genieBen Sie
ein unterhaltsames Gemeinschaftserlebnis, das Lebensfreude und Wohlbefinden
steigert. Erleben Sie, wie Bildung und Tanz Hand in Hand gehen!

Termine:

02.07.2025, 10.09.2025, 01.10.2025, 05.11.2025, 03.12.2025
Mittwochs, 14:00 — 15:30 Uhr

Veranstaltungsort: Dietrich-Bonhoeffer-Haus
Voraussetzung: keine Vorkenntnisse erforderlich

Material: bequeme Kleidung

Dozentin: Anne Resmer

Teilnahmebeitrag: 7,00 €

Dauer: 2 UE
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Finden Sie lhre innere Balance mit Hatha Yogal! (Einfiihrungskurs)

Starten Sie kraftvoll und ausgeglichen in die kalte Jahreszeit! In unserem
Einflhrungskurs entdecken Sie, wie Hatha Yoga Korper und Geist in Einklang
bringt. Gemeinsam erlernen Sie Asanas (kérperliche Ubungen) und Pranayama
(Atemtechniken), die Ihnen helfen, Stress abzubauen, lhren Geist zu beruhigen und
Ihre Energiereserven aufzufillen.

Erfahren Sie, wie gezielte Atemibungen und Bewegungen Ihr Wohlbefinden
starken und lhnen die Kraft geben, den Alltag mit mehr Leichtigkeit zu meistern.
Die erlernten Techniken lassen sich mihelos in Ihren Alltag integrieren, sodass Sie
langfristig von ihrer wohltuenden Wirkung profitieren kdnnen.

Termine:

08.09.2025 — 08.12.2025

Montags, 16:30 — 18:00 Uhr

Montags, 18:15 — 19:45 Uhr

Veranstaltungsort: Bewegungsraum der Kita ,Haus der kleinen Forscher*
Voraussetzung: keine

Material: Yoga-Matte, bequeme Kleidung

Dozentin: Sandra Glauer, Ergotherapeutin, Yoga-Lehrerin
Teilnahmebeitrag: 96,00 €

Dauer: 24 UE
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Sanfte Bewegungen fiir mehr Gesundheit -
Entdecken Sie Stuhl Yogal!

Dieser Kurs bietet eine Einflihrung in Stuhl Yoga — ideal fiir Altere oder Menschen,
die nach einer gesundheitlichen Herausforderung wieder Freude an Bewegung
finden méchten. Im Kurs erlernen Sie Ubungen, die Sie in Inrem hauslichen Alltag
auch eigenstandig durchfiihren kdnnen.

lhre Vorteile:

» Flexibilitat und Mobilitat
» Starkung und Balance
» Stressabbau und mentale Gesundheit

Stuhl Yoga ist gelenkschonend, verbessert die Durchblutung und unterstiitzt eine
gesunde Lebensweise. Starten Sie jetzt und spuren Sie die positive Wirkung!

Termine:

17.09.2025 — 10.12.2025, mittwochs, 10:00 — 11:30 Uhr
Material: bequeme Kleidung

Dozentin: Ines Fenske, Yoga-Lehrerin, Trauma-Padagogin
Teilnahmebeitrag: 88,00 €

Dauer: 22 UE

Sanftes Yoga (Einfiihrungskurs)

DerYogaweg kann helfen, eine gesunde Beziehung zu sich aufzubauen und Kérper,
Geist und Seele in Einklang zu bringen. Dieser Kurs stellt Asanas (Bewegung)
und Pranayama (Atem) in den Vordergrund und eignet sich daher besonders gut
fur Anfénger:innen. Sie erlernen eine Vielzahl von Asanas, die auf Flexibilitat,
Ausdauer und Gleichgewicht abzielen. Durch regelmaBige Wiederholung werden
die Muskeln gestarkt, die Flexibilitdt verbessert und die Kérperhaltung korrigiert.
Sie entscheiden selbst, mit welcher Intensitét das Asana ausgefuhrt wird. Mit Hilfe
des Atems entspannt der Kérper und der Geist. In kleinen Schritten werden die
Ubungen erklart, aufgebaut und gefestigt.

Termine:

16.09.2025 — 09.12.2025, dienstags, 17:00 — 18:30 Uhr

18.09.2025 — 11.12.2025, donnerstags, 17:15 — 18:45 Uhr
Veranstaltungsort: Bewegungsraum der Kita ,Haus der kleinen Forscher*
Material: Yoga-Matte, bequeme Kleidung

Dozentin: Ines Fenske, Yoga-Lehrerin, Trauma-P&adagogin
Teilnahmebeitrag: 88,00 €

Dauer: 22 UE



Entspannung mit Klangschalen (Einfiihrungskurs)

In diesem Kurs lernen Sie, lhre Gedanken zu beruhigen und somit kdrperlich
und geistig zu entspannen. Die klangbegleiteten Fantasiereisen zielen auf
die Starkung des Gesunden und basieren auf den Prinzipien der Achtsamkeit,
Wertschétzung, Ganzheitlichkeit, Lésungs- und Ressourcenorientierung. Erfahren
Sie, wie Fantasiereisen helfen kénnen, neue Ideen im Leben zu entwickeln,
gesunde Wege zu erkennen, Lernen zu erleichtern oder kreative Lésungen zu
finden. Lernen Sie Ihre Kérperwahrnehmung zu verbessern, lhr Urvertrauen zu
starken und dabei Kraft zu schépfen, um den taglichen Herausforderungen und
Belastungen begegnen zu kénnen.

Termine:

10.09.2025 — 26.11.2025, mittwochs, 17:30 — 19:00 Uhr

Veranstaltungsort: Stadtbibliothek Eberswalde (Tiefparterre)
Voraussetzung: keine

Material: Yoga-Matte, Decke, Kissen, bequeme Kleidung

Dozentin: Dr. Katharina Schnabel, Dr. rer. medic., Klangmassagepraktikerin
Teilnahmebeitrag: 80,00 €

Dauer: 20 UE
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Erleben Sie die Kraft der fiinf Elemente mit Qigong!

In unseren Einfuhrungskursen entdecken Sie die faszinierende Lehre der funf
Elemente: Wasser, Holz, Feuer, Erde und Metall. Lernen Sie, wie Sie mit gezielten
Qigong-Ubungen die Energien dieser Elemente harmonisieren, Ihre Organe starken
und lhr Immunsystem unterstutzen.

Die Kurse verbinden Theorie und Praxis aus der traditionellen chinesischen Medizin
und bieten Techniken wie Massage, Akupressur und die ,,acht Brokate“. Ob einfache
Bewegungen oder komplexere Ablaufe — die Ubungen werden individuell auf lhre
Bedirfnisse abgestimmt. Finden Sie innere Balance und erleben Sie, wie die funf
Elemente Ihr Wohlbefinden férdern!

Termine:

20.08.2025 — 22.10.2025 (20 UE)

29.10.2025 — 17.12.2025 (16 UE)

Mittwochs, 13:00 — 14:30 Uhr; 15:00 — 16:30 Uhr und 17:30 — 19:00 Uhr
Voraussetzung: ohne Vorkenntnisse

Material: bequeme Kleidung

Dozent: Piotr Ciesielski, Magister fir Lehramt Sport,

QiGong Lehrer, Doctor of Acupuncture (Level A)

Teilnahmebeitrag: 80,00 €/64,00 €

Dauer: 20 UE/16 UE
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Teilhabe an der digitalen Welt

Digitale Kompetenzen férdern -
Tablet, Smartphone, Soziale Medien

Angstfreier Umgang mit gangigen Kommunikationsmitteln, Internet-
kompetenz und Offenheit fir digitale Anwendungen werden immer
mehr zu einer Voraussetzung fiir die Chancengleichheit von Alteren.
Damit jede und jeder das Richtige fir sich findet und eigene Interes-
sen verwirklichen kann, braucht es Neugier, Lernen und Probieren.

Die Kontaktstelle der Akademie bietet ein vielfaltiges Angebot, um
Ihre digitale Kompetenz zu erweitern. Dabei ist es egal, ob Sie am
Anfang stehen oder bereits Erfahrungen im Umgang mit PC, Tablet,
Smartphone oder den Sozialen Medien gesammelt haben.



SMART am START

Unser Smartphone ist mehr als nur Telefon oder Spielgerét. In unserer Reihe
SMART am START untersttitzen wir Sie dabei, Ihr Handy im Alltag effektiv zu nut-
zen. In diesem Halbjahr bieten wir Veranstaltungen zu den folgenden Themen an:

Reiseplanung und Naturerlebnis mit meinem Smartphone

In diesem Workshop lernen Sie, mit Hilfe verschiedener Apps, Routen zu planen
und Uben das an lhrem eigenen Gerat. Egal wohin Sie wollen, ob mit dem Flug-
zeug, dem Zug oder zu FuB ins ndchste Restaurant, Sie kdnnen digital planen und
auch buchen. Wollen Sie auBerdem ein Naturerlebnis planen? Lernen Sie einige
Apps kennen, die es lhnen durch einfache Routenplanung und Navigation leicht
machen, die Natur zu entdecken — wann und wo Sie wollen.

Termin:

Donnerstag, 25.09.2025, 13:00 — 16:15 Uhr

Voraussetzung: fir Teilnehmende mit Grundkenntnissen

Material: eigenes Smartphone/Tablet erforderlich (keine iPhones und iPads!)
Dozent: Patrick Rutzel

Teilnahmebeitrag: 20,00 €

Dauer: 4 UE

Gesund und Fit - mein Smartphone als Gesundheitshelfer

Viele Menschen haben das Internet als Hauptinformationsquelle in Gesundheits-
fragen fur sich entdeckt. In diesem Workshop Uben Sie Recherchetechniken fir
Gesundheitsfragen und Erndhrung und lernen Apps kennen, die Sie in Ihrem kor-
perlichen Wohlbefinden aktiv unterstlitzen kdnnen. Es wird Wert darauf gelegt, auf
verlassliche Informationsportale zum Thema Gesundheit im Internet hinzuweisen.

Termin:

Donnerstag, 16.10.2025, 13:00 — 16:15 Uhr

Voraussetzunag: fur Teilnehmende mit Grundkenntnissen

Material: eigenes Smartphone/Tablet erforderlich (keine iPhones und iPads!)
Dozent: Patrick Ritzel

Teilnahmebeitrag: 20,00 €

Dauer: 4 UE
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Erste Schritte in die Welt des Smartphones
oder Tablets (Android, kein iPhone oder iPad)

Sie haben sich ein Smartphone zugelegt oder geschenkt bekommen - und was
nun? Dieser kurze Kurs richtet sich an alle, fir die die Bedienung eines Smart-
phones noch komplett neu ist. Sie lernen den Aufbau und die grundlegende
Funktionsweise kennen und erfahren, wie Tippen, Wischen, Drehen, Schitteln
- auf dem Smartphone oder Tablet zu einem Befehl werden. Sie machen sich
zun&chst mit dem Schreiben von Nachrichten, dem Telefonieren und wichtigen
Einstellungen vertraut.

Termine:

03.11.2025 - 10.11.2025

Montag, Mittwoch und Freitag, 14:30 — 16:00 Uhr

Voraussetzung: fiir Teiinehmende ohne Vorkenntnisse

Material: eigenes Smartphone/Tablet erforderlich (keine iPhones und iPads!)
Dozentin: Ulrike Gatz, Unternehmensmanagement B.A.

Teilnahmebeitrag: 36,00 €

Dauer: 8 UE (4 Termine x 2 UE)

Smartphone und Tablet Basiskurs
(Android, kein iPhone oder iPad)

Sie wiederholen, Ihr Smartphone oder Tablet in den Grundfunktionen zu bedienen
und personliche Einstellungen selbststédndig am Gerat vorzunehmen. Neben dem
Telefonieren und Empfangen von Anrufen kénnen Sie Ihre Kontakte verwalten und
nitzliche Apps herunterladen und einsetzen. Nach dem Kurs sind Sie in der Lage,
mobil und mit WLAN ins Internet zu gehen und verschiedene Kommunikationsmég-
lichkeiten zu nutzen. AuBerdem erhalten Sie Tipps und Tricks zum Datenschutz.

Termine:

13.11.2025 - 11.12.2025

Montag, Dienstag, Donnerstag und Freitag, 09:00 — 11:30 Uhr
Voraussetzung: fur Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen

Material: eigenes Smartphone/Tablet erforderlich (keine iPhones und iPads!)
Dozentin: Ulrike Gatz, Unternehmensmanagement B.A.

Teilnahmebeitrag: 108,00 €

Dauer: 24 UE (8 Termine x 3 UE)



Stammtisch Smartphone und Tablet fiir Anfanger:innen

Sie haben bereits einen Smartphone-Kurs belegt, sind aber immer noch unsicher
in der Handhabung und haben einige Fragen? Egal, ob es um die die Verwaltung
von Kontakten, die Optimierung der Akkulaufzeit oder andere kleine Probleme
geht - Sie erhalten Tipps und Tricks zur Bedienung und vermeintlich versteckten
Funktionen.

Termine:

21.07.2025, 22.09.2025, 27.10.2025, 24.11.2025

Montags, 15:00 — 16:30 Uhr

Voraussetzung: fiir Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen
Material: eigenes Smartphone oder Tablet erforderlich
Dozentin: Ulrike Gatz, Unternehmensmanagement B.A.
Teilnahmebeitrag: 9,00 €

Dauer: 2 UE

Stammtisch Smartphone und Tablet fiir Fortgeschrittene

Im Alltag und bei der Nutzung unserer mobilen Endgeréate treten immer mal wie-
der neue Fragen oder Herausforderungen auf. Der Stammtisch in der Akademie
bietet die Gelegenheit, sich mit anderen dazu austauschen, eigene Tipps weiter-
zugeben und Rat vom Experten einzuholen. Infos Gber Neuheiten und hilfreiche
Funktionen tragen dazu bei, die Geréte nach lhren Interessen zu nutzen und den
Uberblick tiber die schnelllebige Kommunikationswelt zu behalten.

Termine:

14.07.2025, 15.09.2025, 20.10.2025, 17.11.2025

Montags, 15:45 - 17:15 Uhr

Voraussetzung: fir Teilnehmende mit Vorkenntnissen

Material: eigenes Smartphone oder Tablet erforderlich

Dozent: Daniel Jahn, Nachhaltiges Tourismusmanagement (Master),
Online-Journalismus (B.A.)

Teilnahmebeitrag: 9,00 €

Dauer: 2 UE
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Smartphone-Sprechstunde

Die angebotenen Termine passen lhnen nicht oder Sie mdchten noch intensiver
Lernen? Sprechen Sie uns an! In Abstimmung mit der Dozentin versuchen wir,
individuelle Kurse fir Kleinstgruppen durchzufihren.

Termine, Dauer und Kosten: Nach Vereinbarung

Voraussetzung: fiir Teilnehmende mit unterschiedlichen Vorkenntnissen
Material: eigenes Smartphone oder Tablet erforderlich

Dozentin: Ulrike Gatz, Unternehmensmanagement B.A.

Stammtisch digital - fiir Fragen aus dem Computeralltag

Ob Laptop, Notebook oder PC, beim Stammtisch digital kbnnen Sie lhre Fragen
und Probleme mitbringen, sich untereinander dazu austauschen und Rat von der
Expertin einholen.

Termine:

14.07.2025, 15.09.2025, 13.10.2025, 10.11.2025, 08.12.2025

Montag, 12:30 — 14:00 Uhr

Voraussetzunag: fir Teilnehmende mit Vorkenntnissen

Material: eigener Laptop oder eigenes Notebook erforderlich

Dozentin: Christel Neumann, Bauingenieurin, Diplom-Betriebswirtin (FH)
Teilnahmebeitrag: 9,00 €

Dauer: 2 UE

Ich lerne meinen Computer besser kennen: Einstiegswissen

Sie haben einen Computer, wissen aber nicht so richtig, wie Sie damit umgehen
kénnen? Wie findet man sich auf seinem Computer zurecht, welche Mdglichkeiten
hat man und worauf muss man achten? In diesem Kurs lernen Sie das Grundwis-
sen, um lhren Computer bedienen zu kénnen.

Termine:

01.09.2025 - 15.09.2025, montags, 09:00 — 12:15 Uhr

Voraussetzunag: fur Teilnehmende ohne oder mit geringen Vorkenntnissen
Material: eigener Laptop oder eigenes Notebook erforderlich

Dozentin: Christel Neumann, Diplom-Betriebswirtin (FH)
Teilnahmebeitrag: 54,00 €

Dauer: 12 UE



Einstiegswissen Word: Texte schreiben am Computer

Mit dem Textverarbeitungsprogramm Word lassen sich Briefe und andere Texte
schreiben und gestalten. Dieser eintdgige Kurs richtet sich an alle, die bisher
noch keine Erfahrung mit Word haben. Sie lernen Aussehen, Funktionen und
einfache Befehle des Programms kennen und Uben sich in der Gestaltung eines
kurzen Briefes. Bei ausreichendem Interesse sind auch Aufbaukurse méglich.

Termin:

13.10.2025, Montag, 09:00 — 12:15 Uhr

Voraussetzung: Grundkenntnisse Computer

Material: eigener Laptop oder eigenes Notebook erforderlich

Dozentin: Christel Neumann, Bauingenieurin, Diplom-Betriebswirtin (FH)
Teilnahmebeitrag: 18,00 €

Dauer: 4 UE

Einstiegswissen Excel: Tabellen erstellen und berechnen

Excel ist der Name des Tabellenkalkulationsprogramms von Microsoft. Das Pro-
gramm ermoglicht umfangreiche Berechnungen von Daten und deren Darstellung
in Tabellen oder Diagrammen. Wenn Sie vorhaben, Tabellen mit Daten anzulegen
oder bestehende Tabellen zu pflegen, dann kdnnte dieser eintédgige Kurs etwas
fur Sie sein. Sie lernen die Oberfldche und die wichtigsten Funktionen von Excel
anhand einfacher Ubungen kennen. Bei ausreichendem Interesse sind auch Auf-
baukurse mdglich.

Termin:

27.10.2025, Montag, 09:00 — 12:15 Uhr

Voraussetzung: Grundkenntnisse Computer

Material: eigener Laptop oder eigenes Notebook erforderlich

Dozentin: Christel Neumann, Bauingenieurin, Diplom-Betriebswirtin (FH)
Teilnahmebeitrag: 18,00 €

Dauer: 4 UE
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Ordnen und Speichern von Dateien auf Computer & Co

Die Organisation und das Wiederfinden von Dateien fallen Anwender:innen oft gar
nicht so leicht. Man hatte das Dokument doch gespeichert, wo ist es nur hin? Die-
ser Kurs hilft Ihnen, Ihre Dateien Ubersichtlich und gut strukturiert abzulegen, um
sie sicher wiederzufinden. Sie lernen, wie Sie im Explorer ihre eigene Ordnerstruk-
tur anlegen und tben, damit umzugehen. Sie sorgen fur einen aufgerdumten und
Ubersichtlichen Desktop und passen die Oberflache an ihre Bedurfnisse an. Méch-
te man Dateien — Texte, Bilder, Videos oder Musik - weitergeben oder sichern,
muss man sie an einen anderen Speicherort bringen. Ein weiterer Schwerpunkt
des Kurses ist deshalb die Datenarchivierung und Datensicherung auf externen
Datentragern wie USB-Sticks, externen Festplatten oder in einer cloud.

Termine:

03.11.2025 - 10.11.2025, montags, 09:00 — 12:15 Uhr

Voraussetzung: fir Teilnehmende mit Vorkenntnissen

Material: eigener Laptop oder eigenes Notebook erforderlich

Dozentin: Christel Neumann, Bauingenieurin, Diplom Betriebswirtin (FH)
Teilnahmebeitrag: 36,00 €

Dauer: 8 UE

Online einkaufen:
Von der Fahrkarte bis zu Lebensmitteln und Kleidung

Vieles lasst sich heute ganz bequem vom eigenen Computer aus online bestellen
und einkaufen. Fahrkarten flr die Bahn oder Eintrittskarten fir das Konzert kann
man dann gleich am eigenen Drucker zu Hause ausdrucken. Anderes kann man
in aller Ruhe am eigenen Computer ansehen, Angebote vergleichen und dann
einfach nach Hause liefern lassen. Aber wie funktioniert das genau und muss ich
mich registrieren und meine (Bank-) daten weitergeben? Wie finde ich die besten
Anbieter fir meinen Zweck? Was muss ich beachten und wie kann ich seriése
von unseridsen Angeboten unterscheiden? In diesem Kurs geben wir Ihnen die
notwendige Hilfestellung, um erste Erfahrungen mit dem Einkaufen am Compu-
ter machen zu kénnen. Besonderes Augenmerk wird hierbei auf Datensicherheit
sowie den Umgang mit Ihren persénlichen Daten gelegt.

Termin:

08.12.2025, Montag, 09:00 - 12:15 Uhr

Voraussetzunag: fir Teilnehmende mit Vorkenntnissen (Internet, Email)
Material: eigener Laptop oder eigenes Notebook erforderlich

Dozentin: Christel Neumann, Bauingenieurin, Diplom-Betriebswirtin (FH)
Teilnahmebeitrag: 18,00 €

Dauer: 4 UE






Kultur und Gestalten

Kreatives Gestalten, Singen oder Musizieren macht SpaB3 und ent-
spannt — besonders, wenn wir es gemeinsam mit anderen tun kén-
nen. In uns schlummert so manch verborgenes Talent, das geweckt
werden will. Kreativitat hat viel mit dem Erfahrungsschatz eines Men-
schen zu tun und kann sich im Alter noch steigern.

In unseren Kursen erproben Sie neue Maltechniken oder andere
kinstlerische Ausdrucksformen. Sie erlernen und singen neue und
alte Volkslieder und frischen Wissen zu traditionellen Handarbeits-
techniken wieder auf. Alles immer im inspirierenden Austausch mit
Gleichgesinnten und erfahrenen Kiinstler:innen und Dozent:innen.



Sommeratelier - Freies Malen und Zeichnen:
Die Kunst des Selbstportraits

In unserem einwdchigen Sommeratelier steht das Selbstportrait im Mittelpunkt.
Sie erfahren, warum Kdinstler:iinnen sich Uberhaupt selbst malen und zeichnen.
Sie lernen die Grundlagen der Anatomie des Kopfes und des Gesichtes kennen
(Aufbau, Proportionen, Blickwinkel) und erproben unterschiedliche Techniken,
wie Kreide, Kohle, Bleistift, Aquarell oder Acryl. AbschlieBend wird der Weg von
der ersten Skizze zur Malerei vermittelt.

Sich auszuprobieren und zu experimentieren ist ausdriicklich erwlnscht. Dabei
wird Sie die Kursleiterin begleiten. Nicht die fertigen Werke, sondern vielmehr
die Freude am Prozess soll im Vordergrund stehen. Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich, der Kurs richtet sich an Fortgeschrittene und Anfanger:innen.

Termine:

04.08.2025 — 07.08.2025, 10:30 — 13:00 Uhr

Material: eigene Malutensilien wie Pinsel und Farben

Dozentin: Rebecca Ketelhohn, Freischaffende Klnstlerin
Teilnahmebeitrag: 54,00 €, zzgl. Kosten fir Material an die Kursleiterin
Dauer: 12 UE (4 Termine x 3 UE)
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Malen in der Akademie

Dieser Kurs bietet viele Méglichkeiten, die eigene Fantasie und Kreativitat zu
entwickeln. Wer malt, sieht die Welt mit anderen Augen. Beim Malen werden die
Grundlagen der Malerei und die verschiedenen Techniken vermittelt. Schon bald
spiiren Sie, was lhnen am meisten liegt: Aquarell-, Acryl- sowie Olmalerei oder die
trockenen Techniken mit Zeichenstift oder Pastellkreide. Probieren Sie sich aus
und entdecken Sie Ihren ganz eigenen Stil!

Termine:

31.07.2025, 28.08.2025, 25.09.2025, 30.10.2025, 27.11.2025, 18.12.2025
Donnerstags, 09:00 — 10:30 Uhr

Voraussetzung: Spal3 am Malen

Material: eigene Malutensilien wie Pinsel und Farben

Dozent: Klaus Deutsch, freischaffender Maler und Grafiker
Teilnahmebeitrag: 42,00 €

Dauer: 12 UE (6 Termine x 2 UE)

Der Mensch im Fokus:
Einflihrung in figirliches Zeichnen und Malen

Dieser kinstlerisch-experimentelle Kurs soll Lust auf Farbe und Form, Freude an
der Linie und Mut machen, seinen eigenen klnstlerischen Ausdruck zu erkunden.

Der Kurs bietet eine Einfuhrung in das Zeichnen und Malen des menschlichen
Korpers mit Materialien wie Stift, Kreide und Tusche. Grundlagen zu Proportionen,
Anatomie und Techniken werden vermittelt. Lockerungstibungen wie Blindzeichnen
oder Bewegungsskizzen helfen, Hemmungen abzulegen und den eigenen Stil zu
entwickeln. Der Kurs ist ideal fir Anfanger:iinnen und alle, die Lust auf kreativen
Ausdruck haben. Voraussetzung: Freude am Gestalten!

Termine:

12.09.2025, 26.09.2025, 10.10.2025, 07.11.2025, 21.11.2025, 05.12.2025
Freitags, 10:30 — 13:00 Uhr

Material: eigene Malutensilien wie Pinsel und Farben

Dozentin: Rebecca Ketelhohn, Freischaffende Klnstlerin
Teilnahmebeitrag: 72,00 €

Dauer: 18 UE (6 Termine x 3 UE)



Handgetopferte Keramik

Ton ist ein plastischer Werkstoff. Seit Urzeiten kneten Menschen ihre Ideen in dieses
natlrliche Material. GefaBBe aus Keramik waren die ersten Nachfolger des Korbes,
und konnten auch Flissiges aufbewahren. Ton fihlt sich kihl an und unsere Héande
wollen fast von allein etwas Schones formen. Lassen Sie ihrer Fantasie freien Lauf
oder folgen Sie vorhandenen Beispielen. Durch freies Formen mit den Handen, in
Aufbautechnik oder aus Tonplatten, entstehen GefaB3e, Figuren, Reliefs - niitzlich,
lustig oder einfach nur schon.

Termine:

12.09.2025, 26.09.2025, 10.10.2025,
07.11.2025, 21.11.2025, 05.12.2025, 12.12.2025

Freitags, 10:00 — 12:15 Uhr

Veranstaltungsort: Atelier Unikatum Creativum

Voraussetzung: etwas Kreativitat und Geschicklichkeit

Material: Schirze

Dozentin: Kerstin Bode, Kiinstlerin und Kunstcoach fir Keramik und Malerei
Teilnahmebeitrag: 84,00 €, zzgl. Materialkosten an die Kursleiterin

Dauer: 21 UE (7 Termine x 3 UE)

Modellieren mit Ton. Workshop mit Ewald Rumpf

Lust, eine eigene Figur aus Ton zu erschaffen? Entdecken Sie lhre kreative
Seite in unserem Modellierkurs — perfekt fir Anfanger und Neugierige, die ohne
Vorkenntnisse starten mdchten!

In nur zwei Tagen lernen Sie die Grundlagen des technischen Aufbaus einer Figur in
Ton. lhrer kinstlerischen Freiheit sind dabei keine Grenzen gesetzt: Ob realistisch
oder abstrakt — gestalten Sie lhre personliche Skulptur mit einer Hé6he von bis zu
50 cm. Unter der Anleitung von Prof. Dr. Ewald Rumpf, einem Bildhauer mit Gber 40
Jahren Erfahrung, erhalten Sie wertvolle Tipps und Unterstltzung. Lassen Sie sich
von seinem Wissen und seiner Leidenschaft fir Terracotta und Bronze inspirieren!

Termine:

Wochenendworkshop vom 22. — 24.08.2025

Freitag, 18.00 — 20.00 Uhr (Einflihrung)

Samstag und Sonntag jeweils 9:00 — 18:00 Uhr
Veranstaltungsort: Atelier unikatum von Kerstin Bode in Finow
Voraussetzung: etwas Kreativitdt und Geschicklichkeit
Material: Schirze, kleines Klichenmesser

Dozent: Prof. Dr. Ewald Rumpf, freischaffender Kiunstler
Teilnahmebeitrag: 135,00 € zzgl. Kosten fir Ton und Brand
Dauer: 27 UE
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Handarbeiten und kreatives Gestalten fiir Einsteiger:innen

Haben Sie Interesse an Handarbeiten und kreativem Gestalten mit verschiedenen
Materialien? Im Mittelpunkt dieser Veranstaltungsreihe steht Ihre Fingerfertigkeit im
Umgang mit den Materialien wie Wolle, Papier und Stoffen und das Erlernen und
Uben der entsprechenden Techniken. Bei jedem Termin stehen andere Materialien
und Methoden im Mittelpunkt, von Makramee bis zum upcyceln von Kleidung.
Ganz nebenbei trainieren Sie Ihr Gedachtnis, verbessern Vorstellungskraft und
Feinmotorik und entspannen. Mit Schritt-fir-Schritt-Anleitung und Tipps und Tricks
werden Sie schnell die ersten Erfolge erzielen.

Termine:

18.09.2025, 16.10.2025, 13.11.2025

Jeweils Donnerstag, 14:00 Uhr — 16:15 Uhr

Voraussetzung: etwas Kreativitdt und Geschicklichkeit

Dozentin: Gaby Kohler

Teilnahmebeitrag: 12,00 € zzgl. Kosten fur Material an die Kursleiterin
Dauer: 3 UE

Entdecken Sie die Kunst des Makramee!

Tauchen Sie ein in die kreative Welt der Knotentechnik und gestalten Sie
wunderschdne Deko-Objekte, Schmuck oder Accessoires — ganz einfach selbst
gemacht! In unserem Einfiihrungskurs lernen Sie Schritt fir Schritt die wichtigsten
Knoten und Techniken, um lhrem Zuhause einen individuellen Touch zu verleihen.
Keine Vorkenntnisse ndtig — nur Lust auf Kreativitat!

Termine:

18.09.2025, 02.10.2025, 16.10.2025, 30.10.2025,
13.11.2025, 27.11.2025, 11.12.2025

Jeweils Donnerstag, 16:30 Uhr — 18:00 Uhr

Voraussetzung: etwas Kreativitat und Geschicklichkeit

Dozentin: Gaby Kohler

Teilnahmebeitrag: 56,00 € zzgl. Kosten fir Material an die Kursleiterin
Dauer: 14 UE (7 Termine x 2 UE)



Weihnachtswerkstatt

Lassen Sie sich von der Magie der Weihnachts- und Winterzeit verzaubern!
In unserem Workshop gestalten Sie stimmungsvolle Dekorationen und kleine
Geschenke, die Herzen hdherschlagen lassen. Selbstgemachtes bereitet schlieBlich
die gréBte Freude! Mit natlrlichen Materialien wie Holz, Stroh, Zweigen und Zapfen
kreieren Sie zauberhafte Krénze und Gestecke. Strahlende Sterne aus Stroh oder
Papier setzen leuchtende Akzente im satten Griin der Tannenzweige.

Freuen Sie sich auf einen inspirierenden Vormittag voller weihnachtlicher

Handwerkskunst und kreativer Atmosphére. Machen Sie die Vorfreude auf die
Festtage zu etwas ganz Besonderem!

Termin:

Mittwoch, 26.11.2025, 10:00 — 12:15 Uhr

Voraussetzung: etwas Kreativitdt und Geschicklichkeit

Material: ohne

Dozentin: Gaby Kdhler

Teilnahmebeitrag: 12,00 € zzgl. Kosten fur Material an die Kursleiterin
Dauer: 3 UE

Liedgut bewahren

Singen und Musizieren halten geistig fit. Singen macht nicht nur Spaf3, sondern
wirkt sich auch positiv auf das seelische Wohlbefinden und die kdrperliche
Gesundheit aus. Es erfordert Konzentration und Koordination gleichermaBen. Die
Tiefenatmung kommtin Schwung und die Abwehrkrafte werden gestarkt. Haben Sie
schon immer gern mit anderen gesungen? In dieser Veranstaltungsreihe werden
alte und neuere Volkslieder vorgestellt, z.B. zu den Jahreszeiten, Landschaften,
Ereignissen oder auch der Liebe. Wiederentdeckte Lieder und Texte kénnen auch
mitgebracht werden. Begleitet wird der Gesang auf der Gitarre.

Termine:

04.07.2025, 18.07.2025, 12.09.2025, 26.09.2025,
10.10.2025, 24.10.2025, 07.11.2025, 21.11.2025, 05.12.2025

Freitags, 10:00 — 11:00 Uhr

Voraussetzung: Spal3 am Singen

Material: wird in der Veranstaltung verteilt
Dozentin: Birgit Debernitz, Diplom Musikp&dagogin
Teilnahmebeitrag: 4,50 €

Dauer: 1 Stunde
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AKADEMIE

2 Jolenshig?

im Land Brandenburg

Mitgliedschaft im
Forderverein Akademie 2. Lebenshilfte
im Land Brandenburg e.V.

Der Anteil alterer Menschen in unserem Land wachst rasant. Das
ist eine Herausforderung, aber auch eine Chance zur Gestaltung
einer generationengerechten Lebenswelt in den Kommunen.

Oft werden die Potenziale dieser groBen Gruppe, ihr Wissen, ihre
Erfahrungen und auch ihre Ideen zu wenig geschéatzt - Potenzia-
le, die fUr die Bewaéltigung des demografischen Wandels tiberall
bedeutsam sein kénnen.

Altere Menschen suchen iiberall geeignete Wege und Orte, ihre
Zeit sinnstiftend zu gestalten und ihre Kompetenzen einzubrin-
gen. Unser Verein bietet dafiir viele Méglichkeiten. Ihn zukunfts-
fahig zu erhalten und auszubauen ist nur durch viele Partner,
Unterstitzer und Mitgestalter méglich.

Werden Sie aktives oder forderndes
Mitglied und gestalten Sie mit!

Mitglieder (natiirliche Personen): 25 Euro/Jahr
Mitglieder (juristische Personen): 155 Euro/Jahr

Weitere Infos und den Mitgliedsantrag erhalten Sie in unseren
Kontaktstellen oder direkt tiber den folgenden Link:

https://akademie2.lebenshaelfte.de/ueber-uns/mitglieder
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Bildung fiir nachhaltige Entwicklung

Die eigenen Bediirfnisse zu befriedigen und dabei berlicksichtigen,
dass auch kinftigen Generationen dieses noch mdglich bleiben
soll, ist das nachhaltige Anliegen von immer mehr Alteren, die vor
allem an eine gute Zukunft fir ihre Enkelkinder denken. Unter dem
Motto ,,Nie zu alt fir Nachhaltigkeit“ machen wir in interessanten
Workshops erlebbar, welche vielfaltigen Mdglichkeiten es im Alltag
gibt, nachhaltig zu handeln und dabei Dinge in der Natur oder im
Handwerk zu erleben, anzufassen und zu bearbeiten, die man wei-
tererzahlen und weitergeben kann.



»ich wollt ich hétt ein Huhn ... “ -
Private Hiihnerhaltung im eigenen Garten

Traumen Sie auch davon, Eier von eigenen Hihnern im heimischen Garten zu
haben, wissen aber nicht, was bei der Hiihnerhaltung alles zu beachten ist? Beim
Gedanken an die private Haltung eigener Hihner tauchen viele Fragen auf: Welche
Hihnerrassen gibt es und welche davon ist fir mich geeignet? Was muss ich
flttern und wie sieht ein artgerechter Huhnerstall aus? Wie viele Hihner missen
es mindestens sein und muss auch ein Hahn dabei sein? Gibt es rechtlich etwas zu
bedenken und welche Risiken gibt es?

In dieser Veranstaltung bringen wir Ihnen die Grundlagen der Huhnerhaltung
im eigenen Garten naher. Im ersten Teil werden wir uns eher theoretisch diesen
Fragen ndhern und uns dann im zweiten Teil in einem Garten in der Néhe eine
Hihnerhaltung vor Ort ansehen.

Termin:

24.10.2025 und 01.11.2025

Freitags und Samstag, 15:30 — 17:45 Uhr

Voraussetzungen: keine Vorkenntnisse erforderlich

Dozent: Gerriet Trei, Fachgebiet Okologische Tierhaltung an der HNE
Teilnahmebeitrag: 24,00 €

Dauer: 6 UE
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Von der Knolle bis zum Blatt! - Gemeinsam gesund kochen

Sich klimagesund und ausgewogen zu ernahren ist ein Wunsch, der immer mehr
Menschen wichtig ist. In unserem Kochworkshop lernen die Teilnehmer:innen
regionale und saisonale Warenkdrbe kennen, diskutieren Uber Zusammenhange
zwischen Erndhrung und Nachhaltigkeit und werfen einen kritischen Blick auf
unser Konsumverhalten. Angeleitet und begleitet werden sie dabei von einem
erfahrenen Koch. Durch das gemeinsame Herstellen eines Mends aus regionalen
Produkten und anschlieBendem gemeinsamen Essen, bekommen Sie Einblicke
in die Kunst des Kochens, erweitern |Ihren kulinarischen Horizont und erleben
die Machbarkeit einer Ernédhrungsumstellung auf eine ganz eindrucksvolle und
praktische Art und Weise.

Termin:

Termin wird noch festgelegt.

Dozent:in: in Kooperation mit Kéchinnen und Kéchen aus der Region
Teilnahmebeitrag: 20,00 €, zzgl. 5,00 € Wareneinsatz an die/den Dozent:in
Dauer: 4 UE

Stammtisch fiir Gartenfreunde

Gartnern macht SpaB3 und ist gesund. Graben, Saen, Pflegen und Ernten tun
unserer Seele gut. Es macht Freude, Pflanzen wachsen zu sehen. Doch alles will
gelernt sein. Jeder Monat hat seine Aufgaben. Wer géartnert macht taglich neue
Erfahrungen, stellt Fragen und sucht nach Antworten. Themen wie Artenvielfalt,
Selbstversorgung, 6kologischer Gartenbau etc. liegen uns beim Stammtisch am
Herzen. Gemeinsam wollen wir Gartenerfahrungen, Saatgut und/oder Uiberzahlige
Pflanzchen austauschen. Hier treffen Sie auf Gleichgesinnte und kénnen nach
Herzenslust fachsimpeln.

Termine:
31.07.2025 Sommerschnitt bei Obstgehdlzen, Praxis vor Ort (2 UE)
25.09.2025 Blumenzwiebeln legen, welche und wie tief?
Stauden teilen und umsetzen, Steckhdlzer schneiden (3 UE)
30.10.2025 GroBes ,Aufrdumen”im Garten, Laub gut kompostieren,
Himbeer- und Brombeerruten entfernen, noch diingen? (3 UE)
27.11.2025  Obstbaumschnitt, Praxis vor Ort (2 UE)
Donnerstags, 14:00 — 15:30 Uhr bzw. 16:15 Uhr
Voraussetzung: keine
Material: ohne
Dozent: Harald Schwarz, Gartenfachberater
Teilnahmebeitrag: 7,00 €/10,50 €
Dauer: 2 UE/3 UE



Wildpflanzengefliister

Die Pflanzen sprechen leise, aber ihre Botschaften bergen eine unvergleichliche
Kraft. In unseren regelmaBigen Treffen erkunden wir die Welt heimischer
Wildpflanzen, um ihre subtile, doch stdrkende Wirkung zu verstehen und selbst
zu erfahren. Jeder Termin widmet sich zwei saisonalen heimischen Wildpflanzen,
die wir mit allen Sinnen erforschen. Unter fachkundiger Anleitung und in einer
unterstiitzenden Gemeinschaft begegnen wir gemeinsam den Heilkréften der Natur
und erfahren, wie sie uns in vielfaltiger Weise im Alltag unterstitzen kénnen.

Termine:

17.07.2025, 18.09.2025, 16.10.2025, 20.11.2025

Donnerstags, 11:00 — 13:15 Uhr

Voraussetzung: keine

Material: Tuten, Kérbe, Glaser, festes Schuhwerk, wetterfeste Kleidung
Dozentin: Julia Borchardt, Fachberaterin fir Selbstversorgung

mit essbaren Wildpflanzen und Griinderin von ,Wildschén®

Teilnahmebeitrag: 12,00 €, zuziiglich 3,00 € Materialkosten an die Kursleiterin
Dauer: 3 UE

Vom Apfel zum Saft - Besser selbst gemacht!

Eigener Saft aus frischen Apfeln, gemeinsam handgemacht in einem unvergess-
lichen Workshop an der frischen Luft, auch mit Kindern oder Enkeln mdglich!

Zuerst wird das Obst vor Ort gepfliickt oder gesammelt. Sie kdnnen auch bis
zu 2 kg eigenes Obst mitbringen. In einer Einstiegsrunde werden Erfahrungen
ausgetauscht, Obstsorten bestimmt und verkostet. Bevor der Saft gepresst werden
kann, werden die Apfel in einer Kartoffelwésche per Kurbel gewaschen und dann
maschinell zerkleinert. Dann heif3t es, sorgsam die Presse zu beflllen und sich Uber
die ersten Tropfen Saft zu freuen!

Sie erhalten von uns 2 Flaschen 0,5 I. Fir mehr, bitte Behaltnisse mitbringen.

Termin:

Samstag, 11.10.2025, 10:00 — 13:00 Uhr

Ort: Bildungseinrichtung Buckow, Buckow 17, 16244 Schorfheide
Voraussetzung: keine

Material: Apfel, Birnen, Quitten (héchstens 2 kg), ggf. eigene Flaschen
Dozent:innen: Ingo Frost, Kognitions- und Kommunikationswissenschaftler;
Sarah Holzgreve, Nachhaltigkeitsgeografin (M.Sc.)/zertifizierte Wildnispéddagogin
Teilnahmebeitrag: 20,00 € (inkl. Flaschen und Saft),

Kinder bis zum 16. Lebensjahr frei

Dauer: 4 UE
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Feuerkiiche - Zeitlos und gesund kochen am Lagerfeuer

Anhand eines anschaulichen Feuerkochbuchs und Demonstrationen an der hei-
Ben Glut eines Kochfeuers wird die Vielzahl von oft verbluffend einfachen Még-
lichkeiten erfahrbar und inspiriert zum Nachkochen. In einer Glutgrube oder direkt
in der Glut, holzsparend im provisorischen Ofen, am Dreibein, auf oder mit einem
heiBen Stein. Einige davon werden wir mit einfachen Rezepten direkt ausprobie-
ren und verkosten und zeitintensivere zumindest in der Theorie durchspielen!

Termin:

Freitag, 26.09.2025, 16:30 — 19:30 Uhr
zzgl. 4,00 € Wareneinsatz an die Dozentin

Feuer machen mit Feuerstein und Schlageisen

Tauchen Sie einin ein besonderes Abenteuer, das Entspannung und Entdeckergeist
vereint! Inspiriert von einer Geschichte machen wir uns auf den Weg, um in der
Natur trockenes Material fiir unsere Feuernester zu sammeln. AnschlieBend
richten wir kleine Feuerstellen ein und erlernen die uralte Kunst des Feuermachens
— ganz ohne Streichholzer, nur mit Feuerstein und Feuerstahl.

In sicherer Umgebung haben Sie die Mdglichkeit, selbst zu experimentieren:
Werden Funken zu Flammen? Gemeinsam erleben wir, wie aus kleinen Feuern
ein groBes, verbindendes Lagerfeuer entsteht. Im Kreis singen wir, erzéhlen
Geschichten und schopfen Kraft fur die dunkle Jahreszeit. Ein einzigartiger Kurs
fur alle, die Naturverbundenheit und praktische Fertigkeiten erleben méchten!

Termin:
Samstag, 18.10.2025, 15:00 — 18:00

Ort: Alnus Schulgarten, Ecke Ruhlaer Str./Raumerstr.

Voraussetzung: Neugier und Entdeckerfreude

Material: robuste, wetterangepasste Kleidung, bei Bedarf Sitzkissen, Decke
Dozentin: Sarah Holzgreve, Wildnispddagogin

Teilnahmebeitrag: 16,00 €, reduziert 11,20 €, Kinder bis 16 J. frei
Gruppenanmeldungen nach Terminvereinbarung maéglich!

Dauer: 4 UE
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Akademie auf Tour

Wenn die Akademie auf Tour geht, kann es mit dem Sprachkurs
in andere Lander gehen oder mit dem Bus auf Tagestour in Bran-
denburg und dariiber hinaus. Genauso viel Spa3 kann es machen,
mit dem Rad oder zu FuB aktiv die eigene Stadt und Region zu
erkunden. Akademie auf Tour ist ein ganz besonderes Angebot flr
alle, die neugierig und gern unterwegs sind. Gemeinsam mit Gleich-
gesinnten besuchen Sie interessante Orte der Geschichte, Kultur,
Wirtschaft und dartiber hinaus. Entdecken Sie ungewdhnliche Orte,
an denen kreative Menschen Neues geschaffen haben und ihren
Enthusiasmus gerne mit lhnen teilen.



Bildungsfahrten sind eine wunderbare Gelegenheit, die n&here und weitere
Umgebung Eberswaldes aktiv zu erkunden. Die Tagesausfliige orientieren sich
meist an einem Thema. Gemeinsam mit Gleichgesinnten werden interessante Orte
besucht. Auch jenseits ausgetretener touristischer Pfade kénnen Sie mehr Uber
Geschichte, Kultur und Wirtschaft erfahren.

16.09.2025 Glashiitte bei Baruth — Das Glasmacherdorf im Flaming.
In dem idyllischen Dorf kdnnen Sie einiges Uber die
Geschichte des Glasmachens erfahren und kleine Laden
von Kunsthandwerkern entdecken.

16.10.2025 Stettin/Szczecin. Ob Schloss, Jakobskathedrale oder
Hakenterrasse — die Stadt an der Oder hat einiges zu bieten.
Wegen der groBen Nachfrage bieten wir diese Fahrt aus
dem April noch einmal an.

Kosten: je nach Reiseziel auf Anfrage
Reisebegleitung: Mitarbeiter:innen der Akademie



Auf Tour in unserer eigenen Stadt: Mit dieser Reihe mdchten wir dazu beitragen,
die eigene Stadt und die Menschen, die darin leben und arbeiten, naher
kennenzulernen. Wir besuchen Initiativen, Vereine, Betriebe, Verwaltung und
vieles mehr. Dabei werfen wir einen Blick hinter die Kulissen und lassen uns
von dem Ladenbesitzer oder der Handwerkerin erz&hlen, was ihr Alltag neuen
und alteingesessenen Menschen aus Eberswalde zu bieten hat und was das
Spannende an ihrer Arbeit ist.

27.06.2025 Baustellenfihrung an der Heegermdhler Schleuse
22.09.2025 Die Inititative ,Spuren jidischen Lebens in Eberswalde”
Oktober Die Eberswalder Orgelbauwerkstatt

Genaue Termine und Uhrzeiten erfahren Sie auf der
Internetseite unserer Kontaktstelle oder rufen Sie uns an.

Teilnahmebeitrag: 7,00 €
Dauer: 2 UE

In Kooperation mit der Regionalgruppe Eberswalde des Allgemeinen Deutschen
Fahrradclubs (ADFC) sind Radtouren neu im Programm. Die Touren orientieren
sich speziell an den Bedurfnissen &lterer Menschen. In gemutlichem Tempo geht
es durch die Region. Zu den Touren gehéren Besichtigungen, Fihrungen und
Begegnungen mit interessanten Gesprachspartnern.

Die Radtouren fiihren Uber Radwege und befestigte Waldwege auf tberwiegend
festem Untergrund mit Geschwindigkeit von durchschnittlich 13 km/h und enthalten
einzelne Steigungen.

17.07.2025 Uber den Treidelweg nach Sandkrug
und zum Bachsee (ca. 25 km)
30.08.2025 Rundtour zum Werbellinsee (ca. 40 km)

Teilnahmebeitrag: 7,00 € (5,00 € fir ADFC Mitglieder)
Dauer: ca. 5 Stunden
Begleitung: Erfahrene Tourguides des ADFC






Diskurs

Politik und Gesellschaft, Technik, Kultur und Kunst, Natur und Um-
welt oder Erndhrung - viele Wissensgebiete sind fiir uns und unseren
Alltag wichtig. Je mehr wir uns damit auseinandersetzen, desto ak-
tiver kdnnen wir handeln. Mit anderen tauscht man auch gerne sei-
ne Eindriicke und Meinungen Uber Literatur, Geschichte, Kunst oder
Reisen aus. Womdglich méchte man mit einem eigenen Vortrag sein
Wissen zu interessanten Themen weitergeben. Meist gibt es ver-
schiedene Betrachtungsweisen fiir ein Thema, jeder und jede kann
und muss sich selbst eine Meinung bilden.
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Stammtisch Mobilitat -
Sicher und selbstbestimmt unterwegs

Mobilitat ist der Schliissel zu einem selbstbestimmten Leben — gerade fir altere
Menschen. Doch der moderne Verkehr stellt, mit seiner Vielfalt an Verkehrsmitteln
und einem sich sténdig &ndernden Regelwerk, eine gro3e Herausforderung dar.
Unser Stammtisch bietet die Mdglichkeit, Ihr Wissen aufzufrischen und sich tber
aktuelle Themen auszutauschen. Von sicherem Verhalten im StraBenverkehr, Gber
neue Fortbewegungsmittel, bis hin zu zukunftsweisenden Assistenzsystemen und
umweltfreundlichen Alternativen — hier bleiben Sie informiert und mobil.

Termine:

16.09.2025, 23.09.2025, 07.10.2025, 14.10.2025

18.11.2025, 25.11.2025, 09.12.2025

Dienstags, 13:00 — 14:30 Uhr und 15:00 — 16:30 Uhr

Dozent: Jens Kollatz, Fahrschullehrer und Moderator beim ADAC
Teilnahmebeitrag: 7,00 €

Dauer: 2 UE




»ES war einmal ... “— Marchen aus aller Welt

Auch heute noch haben Méarchenerzahleriinnen viel zu tun. Méarchen regen
unsere Fantasie an und helfen uns, die Welt zu verstehen. Sie geben uns
Hoffnung — unabhangig vom Alter.

In unserer Vortragsreihe tauchen wir ein in die wundersame Welt der
menschlichen Fantasie und somit in das Abenteuer der inneren Reisen, durch
verschiedene Lander und deren Kulturen. Seien Sie wie Kinder und lassen sie
sich verzaubern!

Termine:

11.09.2025 Indische Marchen

09.10.2025 Marchen von der Bernsteinkiiste
06.11.2025  Marchen aus Tausendundeiner Nacht
04.12.2025 Marchen zur Weihnachtszeit
Donnerstags, 15:00 — 16:30 Uhr

Dozentin: Bernadette Grawe
Teilnahmebeitrag: 7,00 €
Dauer: 2 UE



Filmcafé: Vortrags- und Gesprachsreihe zu Kino und Film

Interessieren Sie sich fur Filme im Kino? Dann konnte unsere neue
Veranstaltungsreihe etwas fir Sie sein. Im Gesprach mit dem Filmemacher und
Veranstalter des Kopfkinos im Birgerbildungszentrum Sascha Leeske, erfahren
wir mehr Uber alte und neue Filme, deren Entstehungsgeschichte oder was zum
Filmemachen alles dazu gehért.

Was ist alles nétig, um einen Film zu machen, wer wirkt daran mit und wie lange
dauert es von der Idee bis zur Kinopremiere?

Sascha Leeske berichtet auBerdem von seiner Arbeit am Eberswalder Filmfestival
»Provinziale® und stellt das Programm fir die kommenden Filme des Kopfkinos vor.

Termine:

07.07.2025, 15.09.2025, 10.11.2025

Montags, 14.00 - 15.30 Uhr

Dozent: Sascha Leeske, Filmemacher und Organisator der ,Provinziale®
Teilnahmebeitrag: 7,00 €

Dauer: 2 UE

Leserattencafé mit Brigitte Puppe-Mahler

Brigitte Puppe-Mabhler von der Buchhandlung Mahler stellt Blicher vor, die sie
weiterempfehlen mdchte. Mal sind es Neuerscheinungen, ein anderes Mal Blicher
zu einem bestimmten Thema oder es geht um das Leben und Werk einzelner
Autoren und Autorinnen. Dazu werden ausgewéhlte Passagen vorgelesen.

Sie haben ein Lieblingsbuch, das Sie anderen Menschen vorstellen méchten?
Dann melden Sie sich bei uns!

Termine:

06.10.2025 Romane zum Thema Familiengeschichte
08.12.2025  Lustige Geschichten zur Weihnachtszeit
Montags, 14.00 - 15.30 Uhr

Dozentin: Brigitte Puppe-Mahler, Buchhéndlerin
Teilnahmebeitrag: 7,00 €

Dauer: 2 UE




Jung trifft Erfahrung — Generationen im Dialog

Arbeit und Familie vereinen, Klimaaktivismus, Sicherheitsbedurfnis ... Die Gene-
rationen verstehen einander manchmal so gar nicht, schnell gibt es gegenseitige
Vorwirfe und Streit, sowohl in der Familie, als auch in der Gesellschaft. Wie
kénnen wir uns wirklich zuhéren und einander besser verstehen? Was kdnnen wir
voneinander lernen? In dieser Reihe gestalten wir auBerfamiliare, wertschatzende
Begegnungen zwischen den Generationen zu Themen unserer Zeit.

Termine:

10.07.2025 Meine Rolle, deine Rolle: Was wisste ich gern von jemandem,
der den Lebensweg schon weiter gegangen ist? Was schéatze
ich an Alteren? Was kann ich Jiingeren mitgeben?

02.10.2025  Aus der Bahn geworfen: Wenn alles anders kommt.
Unfall, Long Covid, oder gar der gro3e Abschied —
Was gibt Halt, wie geht es weiter?

06.11.2025  Menschlich miteinander: Was kénnen Kl und Chatbot
nicht? — Was wollen wir uns jenseits der digitalen Welt
erhalten oder zurickerobern?

Donnerstags, 15:30 — 18:30 Uhr

Voraussetzung:

Die Veranstaltung richtet sich an alle Altersgruppen (bitte anmelden).
Dozent:innen: Sarah Holzgreve, Nachhaltigkeitsgeografin (M.Sc.),
Ingo Frost, Kognitions- und Kommunikationswissenschaftler

Teilnahmebeitrag: keiner : .
Dauer: 3 Stunden (4 UE) D :

Anmeldung: bis 50 Jahre: per Mail an
sarah.holzgreve@posteo.de, ab 50 Jahre: Geférdert durch die
bei der Akademie 2. Lebenshélfte, Dr. Jens Forkel f;ggi:::{r%'f:fﬁfr

(forkel@lebenshaelfte.de oder 03334 8187510) Politische Bildung.
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Sprachen

Das Erlernen neuer Sprachen ist ein Abenteuer voller Freude und
Entdeckungen! Mit Fremdsprachenkenntnissen wird jede Reise zu
einem unvergesslichen Erlebnis, bei dem Sie nicht nur beeindrucken-
de Eindriicke sammeln, sondern auch bereichernde Begegnungen
mit anderen Kulturen erleben kénnen. Sprachen 6ffnen Tiren — zu
neuen Freundschaften, spannenden Geschichten und einer tieferen
Verbindung zu den Menschen und Orten, die Sie besuchen. Gleich-
zeitig stérken Sie lhre geistige Fitness und tun aktiv etwas fir lhre
mentale Gesundheit.

In unseren Kursen lernen Sie in kleinen Gruppen, die es unseren Leh-
renden erméglichen, individuell auf Ihre Fragen und Bedrfnisse ein-
zugehen. Unsere Sprachkurse sind flexibel gestaltet, sodass Sie je-
derzeit einsteigen kénnen. Gerne beraten wir Sie persénlich, um den
passenden Kurs fiir Sie zu finden. Und wenn Sie mdchten, nutzen Sie
doch einfach einen Schnuppertermin, um uns kennenzulernen!

Derzeit bieten wir Kurse in Englisch, Spanisch und Polnisch an. Neu
im Programm sind unsere ,,Sprach-Stammtische®. Hier kdnnen Sie
sich in einer lockeren Atmosphare unter Anleitung austauschen und
lhre Sprachkenntnisse in entspannter Runde anwenden — ganz unab-
hangig von einem Kurs. Starten Sie noch heute Ihr Sprachabenteuer!
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NEU!!! Englisch-Stammtisch
(Niveaustufe A1/A2)

Herzlich willkommen zum Englisch-Stammtisch! Hier kdénnen Sie Ihre
Englischkenntnisse auf A1/A2 Niveau Uben, neue Leute kennenlernen und Spaf3
haben. Alle sind willkommen, egal ob noch in Kursen eingeschrieben, schon lange
dabei oder neu angefangen — jeder ist herzlich eingeladen! Wir freuen uns auf
einen schénen Austausch und viel Spal3 beim Sprechen!

Termine:

02.07.2025, 06.08.2025, 10.09.2025,

01.10.2025, 12.11.2025, 03.12.2025,

mittwochs, 17:30 — 19:00 Uhr

Voraussetzung: fir Teilnehmende mit erweiterten Grundkenntnissen
Dozentin: Silvia Wawrzyniak

Teilnahmebeitrag: je 7,00 €

Dauer: je 2 UE

Happy morning — Have a nice day!
(Niveaustufe A1)

Schritt fiir Schritt lernen Sie, wie Sie in wichtigen Alltagssituationen mit Hilfe erster
Englischkenntnisse ,bestehen” kdnnen. Lernen Sie, auf einfachstem Niveau Uber
lhre Familie, Ihr Zuhause oder lhren Urlaub zu sprechen. Uben Sie sich darin,
jemanden auf Englisch zu begriiBen bzw. nach seinem Namen, seinem Beruf oder
nach dem Weg zu fragen und diese Auskinfte auch selbst zu geben. Konzentrieren
Sie sich dabei auf das, was Sie selbst gern sagen und verstehen méchten.

Termine:

09.09.2025 - 02.12.2025

dienstags, 09:30 — 12:00 Uhr

Voraussetzung: fir Teilnehmende mit geringen Grundkenntnissen

Material: Lehrbuch ,Cornelsen KEY A1“, ab Unit 5B ,My life & times"
ISBN 978-3-06-020102-0, Cornelsen Verlag

Dozentin: Silvia Wawrzyniak
Teilnahmebeitrag: 120,00 €
Dauer: 30 UE
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Your KEY to better English! — Englisch fiir Anfanger
(Niveaustufe A1)

Schritt fur Schritt machen wir uns mit den ersten Grundlagen der englischen
Sprache vertraut. In Dialogen auf einfachstem Niveau sprechen wir Gber uns und
unser Leben, tauschen Meinungen und Erfahrungen aus. Themen wie cooking,
shopping, eating out, feeling at home und in the news stehen im Mittelpunkt. Nach
dem Kurs kénnen Sie sich zu diesen Themen in einfachen Sé&tzen verstédndigen
und sich auf Englisch verstandlich machen.

Termine:

18.09.2025 — 11.12.2025

donnerstags, 17:30 — 19:00 Uhr

Voraussetzung: fir Teilnehmende mit Grundkenntnissen A1
Material: Lehrbuch ,KEY A1“ ab Unit 7B ,I'm feeling lucky®,
ISBN 978-3-06-020102-0, Cornelsen Verlag

Dozentin: Silvia Wawrzyniak

Teilnahmebeitrag: 80,00 €

Dauer: 20 UE

A new start! - Refresher: Englisch fiir den Wiedereinstieg
(Niveaustufe A2)

Dieser Kurs ist ideal flr alle, die grundlegende Englischkenntnisse auf A2-Niveau
auffrischen mochten. In abwechslungsreichen Ubungen verbessern Sie Lesen, Ho-
ren, Schreiben und freies Sprechen. Alltagsthemen, natlrlicher Sprachgebrauch
und spannende Inhalte stehen im Fokus, wahrend Grammatik und Wortschatz ge-
zielt wiederholt werden. Vielféltige Materialien und regelméBige Wiederholungen
férdern Ihren Lernerfolg und erweitern lhre Sprachkompetenz.

Termine:

08.09.2025 — 08.12.2025

montags, 17:30 — 20:00 Uhr

Voraussetzung: erweiterte Grundlagen der englischen Sprache
Material: Lehrbuch A New Start — Refresher A2, Coursebook
with Grammar and Vocabulary Booklet, ab Unit 6B ,, At the office®,
ISBN 978-3-464-20034-6, Cornelsen Verlag

Dozentin: Silvia Wawrzyniak

Teilnahmebeitrag: 120,00 €

Dauer: 30 UE



Improve your English!
Verbessern Sie lhre Englischkenntnisse!
(Niveaustufe A2)

Let’s go on with English! Der Kurs richtet sich sowohl an Interessierte, die gerade
einen A1-Kurs abgeschlossen haben, als auch an diejenigen, bei denen das Lernen
der grundlegenden Englischkenntnisse schon etwas l&anger her ist.

Im Kurs wird die elementare Sprachverwendung in Englisch weiterentwickelt. Sie
Uiben das Lesen, Horverstehen, Schreiben und das freie Sprechen. Sie lernen, sich
in routineméaBigen Situationen zu versténdigen, sich zu spezifischen Themen des
Alltags mit einfachen sprachlichen Mitteln auszutauschen, den Sinn von langeren
Lesetexten zu verstehen und einfache Gesprache darlber zu fihren.

Termine:

16.09.2025 — 16.12.2025

dienstags, 14:30 — 17:00 Uhr

Voraussetzung: fir Teilnehmende mit Sprachkenntnissen A1

Material: Lehrbuch: Key A2. ab Unit 8 ,I've moved®,
ISBN 978-3-06-020098-6, Cornelsen Verlag

Dozentin: Silvia Wawrzyniak
Teilnahmebeitrag: 120,00 €
Dauer: 30 UE

An Apple a Day
Englisch lernen mit Kurzgeschichten (Niveaustufe A2)

Let’s get lost in a good story! Lernen Sie mit einfachen, humorvollen Kurzgeschichten
den englischsprachigen Alltag kennen. Erweitern Sie Ihren Wortschatz, begegnen
Sie neuen Wértern sowie Wortfamilien. Anschauliche Mind-Maps helfen lhnen dabei,
das Gelernte besser zu verstehen und zu behalten. Starten Sie noch heute und
machen Sie das Englischlernen zum Erlebnis!

Termine:

23.06.2025 — 21.07.2025

montags, 17:30 — 19:00 Uhr

Voraussetzung: Abschluss A1, Wiedereinsteiger:innen mit Vorkenntnissen A1
Material: PONS 5-Minuten Lektire Englisch A2 —

An Apple A Day, ISBN 978-3-12-562279-1

Dozentin: Silvia Wawrzyniak

Teilnahmebeitrag: 40,00 €

Dauer: 10 UE
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Brush up your English!
Auffrischer am Vormittag (Niveaustufe A2)

Jeder Kurs beginnt mit einem spielerischen Warming-up, um Vokabeln oder
grammatikalische Strukturen zu wiederholen. Wir arbeiten in einer Hybridversion
von gedrucktem Buch und interaktivem E-Book. Das Ziel des Kurses ist nicht nur die
Auffrischung unserer Kenntnisse der englischen Sprache, sondern insbesondere
die Befahigung zur Kommunikation auf Reisen.

Das Sprechen bei verschiedenen Anlassen wird gelibt. Hinzu kommen zahlreiche
Lerneinheiten zu GroBbritannien, Irland und den USA. Prioritit haben die
Kommunikation untereinander und der SpaB am Vertiefen des Wissens der
englischen Sprache.

Termine:

09.09.2025 — 09.12.2025

dienstags, 09:00 — 11:30 Uhr

Voraussetzung: fir Teilnehmende mit Vorkenntnissen A1

Material: Easy English Upgrade - Englisch fur Erwachsene (als E-Book,
Cornelsen Verlag, ISBN 978-3-06-122729-6) und Key A2, Coursebook with
Homestudy (Cornelsen Verlag, ISBN 978-3-06-020098-6, 27, 99 €)
Dozentin: Conny Stephan, Lehrerin fir Englisch und Deutsch
Teilnahmebeitrag: 144,00 €

Dauer: 36 UE

Let’s talk! - Englisch Konversation und
Reading & Training (Niveaustufe B1)

Mochten Sie ungezwungen Englisch sprechen und dabei lhre Ausdrucksfahigkeit
verbessern? In diesem Kurs steht das freie Gesprach im Vordergrund — ob
spontan oder vorbereitet, zu Alltagsthemen oder aktuellen Ereignissen. Gestalten
Sie die Themen mit, die Sie interessieren, und trainieren Sie dabei wichtige
Gesprachstechniken und Redewendungen. Sie lernen, Diskussionen zu fiihren
und Ihre Gedanken klar und préazise auszudrucken. Nach dem Kurs sprechen Sie
flissiger, selbstbewusster und mit verbesserten rhetorischen Fahigkeiten.

Termine:

01.10.2025 — 10.12.2025

mittwochs, 09:30 — 12:00 Uhr

Voraussetzung: erweiterte Grundlagen der englischen Sprache
Material: Spotlight Sprachenmagazin, Lektliren aus dem PONS Verlag
Dozentin: Silvia Wawrzyniak

Teilnahmebeitrag: 120,00 €

Dauer: 30 UE
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Lernkrimi Englisch: ,,The Murder at the Vicarage“
(Niveaustufe A2/B1)

Sie wollen lernen und dabei unterhalten werden? Sie lieben spannende
Geschichten und wollen authentische Texte auf Englisch lesen? Begeben Sie sich
auf Verbrecherjagd nach St. Mary Mead. In ,The Murder at the Vicarage“ erwartet
Sie ein spannender Kriminalfall von Agatha Christie, zum ersten Mal mit Miss Jane
Marple. Neben textbezogenen Ubungen erhalten Sie auch interessante Tipps
und landeskundliche Informationen. Abwechslungsreiche Ubungen unterstiitzen
Sie dabei, Ihr Textverstandnis zu trainieren, lhr grammatikalisches Wissen zu
reaktivieren und lhren Wortschatz zu erweitern. Give it a try and find out!

Termine:

09.09.2025 - 02.12.2025

dienstags, 17:30 — 20:00 Uhr

Voraussetzung: flr Teilnehmende mit Kenntnissen mindestens auf A2 Niveau
Material: Arbeitsbuch Lernkrimi Englisch - ,The Murder at the Vicarage“
Dozentin: Silvia Wawrzyniak

Teilnahmebeitrag: 120,00 € plus Arbeitsbuch

Dauer: 30 UE

<5
%4
24
oo
c
w
]
)
4=
(%]
©
S
aQ
()




Happy Reading - Englisch lernen mit
Kurzgeschichten (Geschichten fir Niveaustufe Al)

Let's enjoy reading English! Ziel dieses Kurses ist es, den Alltag in
englischsprachigen Landern mit einfachen Kurzgeschichten besser zu verstehen.
Sie lernen, den Sinn von langeren Lesetexten zu verstehen und einfache
Gespréache darlber zu fuhren.

Termine:
24.06.2025 — 29.07.2025
dienstags, 14:30 — 17.00 Uhr

26.06.2025 — 24.07.2025

donnerstags, 17:30 — 19:00 Uhr

Voraussetzung: Englischsprachkenntnisse auf A1 Niveau

Material: Arbeitsbuch PONS 5-Minuten-Lektire Englisch A1 — Summer Holidays
Dozentin: Silvia Wawrzyniak

Teilnahmebeitrag: 60,00 € / 40,00 €

Dauer: 15 UE /10 UE

Summer Reading (Niveaustufe A2/B1)

Lernen Sie Englisch mit Spa3 und Abwechslung! Mdchten Sie lhre Sprachkenntnis-
se verbessern oder altes Wissen auffrischen? Lieben Sie spannende Geschichten
und authentische englische Texte? Dann ist dieser Kurs genau das Richtige fir Sie!
Neben Ubungen zu den Texten erhalten Sie spannende Tipps und Einblicke in die
englischsprachige Kultur. Mit vielfaltigen Ubungen stérken Sie Ihr Textversténdnis,
reaktivieren Ihre Grammatikkenntnisse und erweitern Ihren Wortschatz. Give it a try
and see for yourself!

Termine:

24.06.2025 — 29.07.2025

dienstags, 17:30 — 20:00 Uhr

Voraussetzung: fur Teilnehmende mit Kenntnissen mindestens auf A2 Niveau

Material: Arbeitsbuch Pons, 10 Minuten Lekttiren, B1,
A Piece of Cake, ISBN 978-3-12-562275-3

Dozentin: Silvia Wawrzyniak
Teilnahmebeitrag: 60,00 € plus Arbeitsbuch
Dauer: 15 UE



—
SPANISCH #
—

Sommerakademie Spanisch 2025 (Niveaustufe A1/A2)

In unserer Sommerakademie Spanisch beschéftigen wir uns dieses Mal mit Kunst
und Kultur in Spanien. Wahrend unserer vier Treffen erfahren wir mehr Gber spani-
sche Maler, Schriftsteller und Dichter und erproben gleichzeitig unsere Spanisch-
kenntnisse. Wir lernen dabei mit Memory und Ratseln, vertiefen unsere Vokabel-
kenntnisse und lassen uns auf neue analoge und digitale Lernerlebnisse ein.

Termine:

19.08.2025, 21.08.2025, 26.08.2025, 28.08.2025

dienstags und donnerstags, 16:30 — 19:00 Uhr

Voraussetzung: fur Teilnehmende mit guten Grundkenntnissen (mindestens A1)
Material: wird beim ersten Kurstag verteilt

Dozentin: Margit Streblow, Diplom-Sprachmittlerin fir Englisch und Spanisch
Teilnahmebeitrag: 48,00 €

Dauer: 12 UE

Spanisch-Stammtisch: Sprache, Kultur
und Genuss vereint! (Niveaustufe A1/A2)

Sie haben bereits Grundkenntnisse in Spanisch (A1/A2) und mdchten lhre
Sprachkenntnisse in geselliger Atmosphére vertiefen? Unser monatlicher Spa-
nisch-Stammtisch bietet Ihnen mehr als 2 Stunden voller spannender Themen
und Erlebnisse. Im Mittelpunkt steht jedes Mal ein neuer ,aspecto especial®:
von kulturellen Entdeckungen bis hin zum gemeinsamen Kochen typischer Ge-
richte aus spanischsprachigen Landern. Keine Hausaufgaben, kein Kursdruck
— einfach lockere Gesprache und lebendiger Austausch. Tauchen Sie ein in die
spanische Sprache und Kultur und genief3en Sie inspirierende Abende!

Termine:

03.07.2025, 31.07.2025, 11.09.2025, 09.10.2025, 06.11.2025, 04.12.2025
donnerstags, 16:30 — 19:00 Uhr

Voraussetzunag: fir Teilnehmende mit Vorkenntnissen A1 oder A2

Dozentin: Margit Streblow, Diplom-Sprachmittlerin fir Englisch und Spanisch
Teilnahmebeitrag: 10,50 €

Dauer: 3 UE
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iMejora tu espaiol!
Verbessere dein Spanisch! (Niveaustufe A2)

In unserem A2-Spanischkurs kénnen Sie verloren geglaubtes Wissen auffri-
schen und Neues dazulernen. Wir sprechen Uber Reiseerlebnisse, alltagliche
Aktivitaten, unseren Arbeitsplatz und Hobbys und festigen dabei unsere Kennt-
nisse zu den Vergangenheitsformen. Nach dem Kurs kénnen Sie in einfachen
Zusammenhéngen Uber Reiseerfahrungen berichten und Uber ein Land lhrer
Wahl erzahlen. Abwechslungsreiche digitale und analoge Lernmethoden er-
mdglichen die aktive Teilnahme am Kurs.

Termine:

11.09.2025 - 11.12.2025

donnerstags, 16:30 — 19:00 Uhr

Voraussetzung: fur Teilinehmende mit guten Grundkenntnissen (mindestens A1)
Material: Perspectivas jYa! Kurs- und Ubungsbuch A2, Cornelsen, ISBN 978-3-
464-20489-4 (Kartoniertes Buch inklusive E-Book Einzellizenz — 2 Jahre)

Dozentin: Margit Streblow, Diplom-Sprachmittlerin fir Englisch und Spanisch
Teilnahmebeitrag: 144,00 €
Dauer: 36 UE

Spanisch fiir den Urlaub (Niveaustufe A1, Starter:innen)

Mdochten Sie einfache Gespréche meistern und sich in verschiedenen Situationen
sicher fuhlen? Dann sind unsere kurzweiligen Lektionen genau das Richtige fir
Sie! Sie lernen, wie Sie an der Hotelrezeption kommunizieren, auf einem Stadt-
rundgang zurechtkommen und vieles mehr. Machen Sie sich fit fir den Marktbe-
such oder einen Ausflug in die Berge. Hier lernen Sie auch Uber das Wetter zu
sprechen und Ausflige zu planen.

Termine:

09.09.2025 - 09.12.2025

dienstags, 17:00 — 19:30 Uhr

Voraussetzung: fur Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen

Material: Spanisch flr den Urlaub, A1 ISBN 978-3-12-514265-7

Dozentin: Margit Streblow, Diplom-Sprachmittlerin fir Englisch und Spanisch
Teilnahmebeitrag: 144,00 €

Dauer: 36 UE



POLNISCH I

Dzien dobry! Polnisch fiir Anfanger:innen (Starter:innen)

Im Kurs erwerben die Teilnehmenden die ersten Kenntnisse und Fertigkeiten
beim Gebrauch der polnischen Sprache. Sie erhalten eine Einflhrung in die
grammatischen Besonderheiten des Polnischen und Aussprachehilfen fir
scheinbar schwierige Buchstabenkombinationen. ,Krok po kroku“ (Schritt fir
Schritt) werden Sie an verschiedene Alltagssituationen herangefiihrt. Am Ende
des ersten Kurses werden Sie in einfachen Satzen Uber sich, lhre Familie und lhre
Hobbys erzahlen kénnen und einfache Fragen stellen und beantworten kénnen.

Termine:

10.09.2025 — 10.12.2025

mittwochs, 17:00 — 19:00 Uhr

Voraussetzung: flr Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen

Material: Razem neu ,Polnisch fir Anfanger” A1-A2, ISBN 978-3-12-528641-2
(Lehrbuch mit 2 Audio- CDs); Razem neu ,,Ubungsbuch“ A1-A2, ISBN: 978-3-12-
528642-9; Razem ne. ,Losungsheft’, ISBN: 978-3-12-5286643-6

Dozentin: Ewa Drewnowska, Muttersprachlerin,

Master in Polnisch als Fremdsprache

Teilnahmebeitrag: 132,00 €

Dauer: 33 UE

Polnisch-Stammtisch:
Entspannt sprechen und dazulernen!

Sie sprechen schon etwas Polnisch (A1/A2) und mdchten lhre Sprachkenntnisse
in lockerer Atmosphére verbessern? Unser monatlicher Polnisch-Stammtisch bietet
90 Minuten spannende Gesprachsrunden — ohne Hausaufgaben, ohne Verpflich-
tungen. Ob aktuelle Themen oder selbstgewéhlte Gespréachsthemen: Hier steht der
Spa3 am Sprechen im Mittelpunkt. Jeder Termin ist einzeln buchbar. Kommen Sie
vorbei und entdecken Sie die Freude am gemeinsamen Austausch auf Polnisch!

Termine:

11.09.2025, 09.10.2025, 06.11.2025 und 04.12.2025

donnerstags, 17:00 — 18:30 Uhr

Voraussetzung: fir Teilnehmende mit Vorkenntnissen A1 oder A2
Dozentin: Bernadette Grawe, Muttersprachlerin
Teilnahmebeitrag: jeweils 7,00 €

Dauer: jeweils 2 UE
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Alpha - Mitmachen - Dazugehoéren
Alphabetisierungskurs Deutsch

Dies ist ein Kurs zum Erlernen von Lesen und Schreiben (Alphabetisierung) fir
Menschen, die dazu in ihrem friiheren Leben keine Gelegenheit hatten. Es ist
ein niedrigschwelliges Angebot, bei dem sich die Teilnehmenden mit den ersten
Grundlagen der deutschen Sprache und unterschiedlichen Alltagsituationen in
Deutschland in ganz langsamen Schritten vertraut machen. Somit sind lernunge-
wohnte Kursteilnehmende hier genau richtig. Das Schreiben, Lesen, Héren und
Sprechen der deutschen Sprache wird auf einfachstem Niveau erlernt und getbt.

In kleinen Gruppen und individuell von langjéhrig erfahrenen Lehrenden betreut,

stehen diese Kurse fir Lernende aus allen L&ndern offen. In und um Eberswalde
wird die praktische Sprachanwendung fur den Alltag gelibt und gefestigt.

Termine:

10.02.2025 — 04.12.2025

Montag — Donnerstag, in verschiedenen Gruppen, 08:30 — 12:00 Uhr
Voraussetzung: keine oder sehr geringe Schreib- und Lesekompetenz
Die Teilnahme erfolgt auf der Grundlage eines Einstufungstests.

Material: ABC Schritte plus Alpha kompakt,
Kursbuch Hueber Erste Schritte Plus, Einstiegskurs Hueber

Dozentinnen: Margit Streblow, Seanna Doolittle, Conny Stephan
Teilnahmebeitrag: geférdert vom MBJS des Landes Brandenburg



Kl im Dialog: Bildung neu denken - F@; = b@)
Anwendungen erproben (KIBA) N L
Kunstliche Intelligenz (KI) hat in den letzten Jahren zunehmend Einzug in ver-
schiedene Lebensbereiche gehalten und wird als neues Werkzeug betrachtet, das
sowohl Chancen als auch Risiken mit sich bringt. In der Bildung des lebenslangen
Lernens stehen wir vor der Aufgabe, moderne Technologien wie Sprachmodelle
der Kinstlichen Intelligenz zu integrieren, um Bildungsangebote zu optimieren
und den differenzierten Bedirfnissen gerecht zu werden. Neueste wissenschaftli-
che Erkenntnisse zeigen, dass Kl-gestiitzte Systeme personalisierte Lerninhalte,
aber auch kreative Raume erstellen kdnnen, die sich an den Bedirfnissen und
dem Wissensstand der Lernenden orientieren. Der Einsatz von Kl kann nicht nur
die Effizienz in der Planung und Organisation von Bildungsangeboten erhéhen,
sondern auch die Kreativitat, Interaktivitdt und Teilhabe der Teilnehmenden for-
dern. Durch den gezielten Einsatz von Kl werden wir Ansatze entwickeln, die neue
Bildungsorte und Themenfelder erschlieBen kdnnen.

Im zweiten Halbjahr werden wir Ihnen Kurse zu den Méglichkeiten und Gefahren
der kiinstlichen Intelligenz in der Akademie in Eberswalde und fir interessierte
Gruppen anbieten. Melden Sie sich hierzu gerne initiativ an. Der Kurs beinhaltet
neben dem grundlegenden Umgang mit Handy/Tablet eine Werkzeugkiste mit
aktuellen Anwendungen der kunstlichen Intelligenz zur kreativen und informati-
ven Erweiterung der digitalen Mdglichkeiten im Alltag.

Termine: nach Vereinbarung September bis Dezember 2025
Dozent:innen: Dozent:innen des Projektes KIBA
Teilnahmebeitrag: kostenfrei

Dauer: 5 Tage a 2 UE

Anmeldung:

Akademie 2. Lebenshalfte, Dr. Jens Forkel
forkel@lebenshaelfte.de oder 03334 8187510

LAND
BRANDENBURG Ein Modellprojekt geférdert durch Ministerium fur

m for Bildung

Sigend und Sport Bildung, Jugend und Sport des Landes Brandenburg.

TRITT
»irittsicher in die Zukunft“

Die Akademie in Eberswalde unterstitzt das Programm ,Trittsicher in die Zukunft®,
das &ltere Menschen dabei unterstitzen soll, durch Bewegung sowie Kraft- und
Gleichgewichtstbungen ihre Mobilitdt und Selbststandigkeit langfristig zu erhalten.

Anmeldung Kursteilnahme:
Akademie 2. Lebenshalfte, Dr. Jens Forkel
forkel@lebenshaelfte.de oder 03334 8187510



Digitale Alltagsunterstiitzungen D AZU
Zuhause (DAZU). Aufsuchende Beratungen bf st
mit dem ,,Digitalen Bauchladen®. A gt

Der technische Fortschritt erméglicht es, immer mehr Alteren und Hochbetagten,
mit digitalen Anwendungen und Geréaten die Anforderungen an den Alltag leich-
ter zu bewaéltigen und neue Mdglichkeiten der Lebensgestaltung zu entdecken.
Moderne Entwicklungen fir die technische und digitale Unterstiitzung im Alltag
gestatten es heute schon, Sicherheit, Gesundheitsmanagement, Mobilitat, Haus-
halt, Kommunikation, Unterhaltung und vieles mehr mit digitaler Unterstiitzung
selbst in die Hand zu nehmen. Sei es, mit der Familie und Freunden auch Uber
weite Entfernungen alltéglich zu kommunizieren, den Haushalt mit smarten Haus-
haltsgeraten zu filhren, das Sicherheitsbediirfnis durch Uberwachungssysteme
zu befriedigen oder die eigene Gesundheit selbst oder auch mit arztlicher Unter-
stutzung zu Uberwachen.

Ziel ist es, das Angebot unseres ,Digitalen Bauchladens® so zu entwickeln, dass
unter der Anleitung der Akademie 2. Lebenshélfte in Eberswalde ein weitreichen-
des Angebot zur digitalen Unterstitzung im Alter nachhaltig etabliert werden kann.
Hierzu bieten wir Kurse zur Ausbildung am Digitalen Bauchladen an, der die Teil-
nehmenden befahigt, in lhrem persénlichen Umfeld digitale Hilfen zu vermittein.

Wenn Sie Interesse haben, lhre Fahigkeiten im Umgang mit digitalen Geraten zu
erweitern und far lhre Familie und Nachbarn zukinftig als Vermittler im Umgang

mit Smartphone und den digitalen Helfern des digitalen Bauchladens tétig zu sein,
melden Sie sich gerne fur einen der Kurse an.

Gerne kdnnen Sie sich oder lhre Angehdérigen und Nachbarn mit eingeschréankter
Mobilitat auch fiir Hausbesuche anmelden.
Termine: nach Vereinbarung

Teilnahmebeitrag: kostenfrei
Dauer: 2 Tage a 4 UE (3h)

Anmeldung Kursteilnahme:
Akademie 2. Lebenshalfte, Dr. Jens Forkel
forkel@lebenshaelfte.de oder 03334 8187510

Anmeldung Hausbesuche:
sarah.holzgreve@posteo.de oder 03334 8187510

PAKT FUR Py Stadt é‘
PFLEGE s Eberswalde &

Gefordert im Pakt fur Pflege im Programm Pflege vor Ort durch die Stadt Eberswalde.



Die Allgemeinen Geschiftsbedingungen (AGB) der Akademie 2. Lebenshélfte
sowie die jeweils gultige Geblihrenordnung finden Sie auf unserer Internetseite:
akademie2.lebenshaelfte.de/kontaktstellen/eberswalde/gebuehrenordnung

Die angegebenen Teilnahmebeitrage beziehen sich, wenn nicht anders gekenn-
zeichnet, auf die jeweils angegebene Dauer (UE = Unterrichtseinheiten = 45 Min).
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Mitmachen und mitgestalten.

Sie wollen sich fiir die Menschen in
Eberswalde engagieren? Wir freuen uns auf Sie!

Wir suchen Menschen mit Lebenserfahrung,
die ihr Wissen, ihre Fahigkeiten und ihre Kenntnisse
ehrenamtlich einbringen und weitergeben mochten.

Wir freuen uns uber:

v Unterstiitzung der Bildungsarbeit in unserer Kontaktstelle

v Werden Sie Dozent:in auf Honorarbasis
flr unser vielféltiges Weiterbildungsprogramm,

« Bringen Sie gerne Vortrage, Prasentationen, Exkursionen
und Gespréachsreihen zu interessanten Themen der Bildung fir
nachhaltige Entwicklung, der kulturellen und politischen Bildung ein.

Haben wir Ihr Interesse geweckt?
Dann nehmen Sie Kontakt mit uns auf.

Akademie 2. Lebenshalfte im Land Brandenburg
Kontaktstelle Eberswalde

Burgerbildungszentrum Amadeu Antonio
PuschkinstraBe 13 - 16225 Eberswalde
Tel. 03334 81875-10 - aka-eberswalde@lebenshaelfte.de

www.akademie2.lebenshaelfte.de/kontaktstellen/eberswalde



