100 Jahre Einsamkeit

Im Nebel

Seltsam, im Nebel zu wandern!
Einsam ist jeder Busch und Stein,
Kein Baum sieht den andern,
Jeder ist allein.

Voll von Freunden war mir die Welt,
Als noch mein Leben licht war;
Nun, da der Nebel fallt,

Ist keiner mehr sichtbar.

Wahrlich, keiner ist weise,

Der nicht das Dunkel kennt,

Das unentrinnbar und leise
Von allen ihn trennt.

Seltsam, im Nebel zu wandern!
Leben ist Einsamsein.
Kein Mensch kennt den andern,
Jeder ist allein.

Hermann Hesse



Gesprachskreis zu Thema Alleinsein und Einsamkeit
donnerstags, 15:30 bis 17 Uhr, zweiwochentlich
Start: 26.06.2025/ 10 Termine bis 13.11.2025
Anmeldung erforderlich
kostenfrei

,Wabhrlich, keiner ist weise, der nicht das Dunkel kennt, das
unentrinnbar und leise von allen ihn trennt.”

Jeder und jede kennt sie, kaum eine/r bekennt sie: die Einsamkeit.
Ein auf zehn Treffen festgelegter Gesprachskreis - bis zu zehn
Teilnehmer*innen. Kostenfrei. Teilnahme-Anmeldung na c h dem
ersten Treffen verbindlich. Nach und nach sollen aufgebaut werden:
Kenntnis voneinander. Vertrauen, zu sprechen. Fahigkeit,
zuzuhoren. Gesplur fureinander. Es gilt Schweigepflicht. Garantiert
jeder und jede kommt zu Wort - wenn er/sie es will

1. Treffen: Wie fuhlt sie sich an, diese Einsamkeit? Gibt es auch die
Einsamkeit, wenn wir nicht allein sind?

2. Treffen: Woher kommt sie? Wie fasst sie FuR? Schon in der
Kindheit? Oder spater?

3. Treffen: Welche Weisheit birgt sie in sich? Welche Qualitaten hat
sie flir uns? Konnen wir sie aushalten oder miissen wir weg? Und
wenn ja, wie.

Alle weiteren Themenschwerpunkte sollen von der Gruppe selbst
entschieden werden.

Termine:

26.06.2025 18.09.2025
10.07.2025 02.10.2025
24.07.2025 16.10.2025
07.08.2025 30.10.2025

21.08.2023 13.11.2025



