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Aufbau einer Praxisforschungsstelle
far Lebensmodelle im Alter auf dem Land
im brandenburgischen Heinersdorf seit 2020
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Forschung mit, nicht iiber uns! \f&? P FS

Heinersdorf
Themenfelder:

- Tatigkeitsmodelle 65+,

- Austausch von Hilfe, Unterstutzung, Anregung zwischen den Generationen

- solidarisches Wohnen 55+,

- Mobilitat

- digitale Werkzeuge zur Vernetzung und Alltagsgestaltung,

- neue Versorgungsstrukturen,

- Gesundheitsforderung und Pflege,

- Umnutzungskonzepte fur Gebaude und Hofe etc.,

- Zusammenarbeit mit polnischen Partnern zu o.g. Themen insbesondere unter
Berucksichtigung des grenzubergreifenden Potenzials



Heinersdorf
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Studierendenprojekt
,0esign Thinking”
mit ASH Berlin

2020
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Alterperimentale
Alter-Peripherie-Experiment
Soziotechnische Innovationen und sozialraumliche
Experimente zur Verbesserung der Lebensqualitat

alterer Menschen in der deutsch-polnischen
Grenzregion

Annegret Huth & Erik Hofedank | 12.04.2024 | Heinersdorf

4 B % Bundesministerium
] ‘A 1 fir Bildung
Katholische Hochschule T' )l um und Forschung

n
fur SOZ|alwesen Berhn TransferRaume fiir die Zukunft von Regionen




Initialer Kreis der Alterperimentale...

e Soziale Dienstleistungen
e Lokale Wissenskulturen
e Teilhabe und Kohasion

Prof. Dr. Alexandra Retkowski

BTU FG Soziale Dienstleistunge
fur strukturschwache Regionen

4 N A

e Regionale Transformation
e Landliche Entwicklung

e Sozial-okologische
Innovationen

Prof. Ludger Gailing,
Sunna Kovanen M.A.

BTU FG Regionalplanung

4 ..
e Partizipative Planung

e ,Leben, Lernen, Wirken im
Alter auf dem Land”

e Gartentherapie fir Altere

Annegret Huth
Praxisforschungsstelle

Heinersdorf, Lausitzer
Perspektiven e.V.

s :
e Gerontologie
e Digitalisierung
e Innovation




Transferraum der Alterperimentale
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Modellprojekt
,aGrun-Weilse Kooperation”

Soziale Landwirtschaft fiir altere Menschen in Oderland-Spree

Projektteam:

Prof. Dr. Cordula Endter, Annegret Huth,

Mareike Konig, Ronald Hohner

KickOff am 20. Februar 2025, Praxisforschungsstelle Heinersdorf

4 kHSB - Kofinanziert von der i Q

. Eurcpédischen Union &riin Weite
Katholische Hochschule LAND
fiir Sozialwesen Berlin BRANDENEURG Kooperation




Das Bauernhof-Zimmer
L von Einzel- oder F

* Barrierearme Einrichtung

* Gemeinschaftsraume und Moglichkeiten der Kiichennutzung

* Angebot frei buchbarer zusatzlicher Services: Mittagessen, Einkaufs-
oder Arztfahrten, Zimmerreinigung

Modelle Sozialer Landwirtschaft
. B e AN
in Deutschland Q!

; Lebensabend im Dorf:
VI VAge Seniorenangebote auf landwirtschaftlichen Betrieben
T T
VivAge Lebensabend im Dorf:
g Seniorenangebote auf landwirtschaftlichen Betrieben
’ * Moglichkeiten zur Haustierhaltung, Angebot von Hochbeeten
und altersgerechtem Gartenwerkzeug
* Ggf. Organisation mobiler Services

Bediirfnisse der Zielgruppe kennen
© Alte Menschen brauchen etwas Unterstiltzung im Alltag aufgrund ¥

von nachlassenden Sinnen und zunehmender Multimorbiditat. h
* Individuen sind unterschiedlich und wollen selbstbestimmt leben

an alte Menschen

Der Eintopftreff P

# Ein monatlicher Mittagstisch mit Zutaten vom Hof
zu einem festen Preis.

* Trinkwasser wird frei gereicht, andere nicht-alkoholische Getranke
kénnen erworben werden.

- o -» Flexible Moglichkeiten (Esser Zi i ) schaf- 1
# Das Treffen ist offen fiir das gesamte Dorf. fen, Wahrung der P bei i ertuns ina '
+ Ein Fahrdienst fiir mobilitatseingeschrankte Personen wird organisiert. = Die Einbindung in Gemeinschaft gelingt Giber ein gemitliches Gemein-
* Mobile Services bieten ihre Dienstleistungen an. mer, das zu und einladt (Spiele,

Fernseher, Sitzecken), und haftsaktionen

Die Teilhabe an einem lebendigen Alltag wird durch zahlreiche Sitz-

und Beabachtungsmaglichkeiten drinnen und draufien sowie Kontak-

te in die Umgebung gefordert.

Ein regelmdRiges Angebot von Fahrten in ein Zentrum und die Ein-

bindung mobiler Services garantiert kurze Wege in der Versorgung.

Wenn Friseurin, FuBpfleger oder Arztin ins Haus kemmen, kénnen

auch Nachbarinnen und Nachbarn deren Leistungen nutzen.

L haft als Qualitét nutzen

* Das ingen eigener iere und anH mit
altersgerechtem Werkzeug sollte ermoglicht werden.

+ |m Garten, auf einer Obstwiese, im Stall, neben der Weide usw. soll-

ten bewusst Aufenhaltsmoglichkei haffen werden.

Das der Produkte des in der eigenen Kiiche

* Privatpersonen oder Kleingewerbe aus dem Dorf bauen einen
Verkaufsstand auf (Kunsthandwerk, Basteleien, Flohmarkt u.a.).

liah

geli werden.
* Der Treff beginnt und endet zu einem festen Zeitpunkt.

. lIschaftsspiele ko

Fiir welche Betriebe interessant?
 Hofe mit Interesse an Offentlich-
keitsarbeit
’ e Landwirte/-innen mit hoher
sozialer Motivation

Rechtsfragen und Behérden

* Hygieneanforderungen beachten
(Hygieneschulung fiir das Ausgaben
von Speisen notig; bei gewerblichem
Angebot Auflagen fiir Kiicheneinrich-

Unser Tipp!
Zundchst einzelne Veranstaltungen als
Hoffest, Hofmarkt u.d. planen (Anmel-
dung beim Ordnungsamt, keine ge-

=5

Ja, aber ...

® Hoher organisatorischer Aufwand

* Keine Kostendeckung durch Es-
senspreise oder Vermietung von
Standplédtzen

Planung

* Grofer iberdachter Raum (das erleichtert den Umgang mit Rechts- werbe-, ggf. Ordnungsamt) deutlich (.8 im leichten

(keine Zugluft, Warme im Winter?) fragen). Teilnehmende Personen sind fa[l)- ietende kénnen in Al mit Angeh einen wachen
* Zugang zu Toiletten Vereinsmitglieder, Landwirte und Land- Finanzierungsquellen ﬁll;kl;!iaben._s;nd iegoc: I:me;er fir Pflege qua“ﬁz';ﬁ noch verantwort-
e Platz fiir zustzliche Services wirtinnen kénnen dann Rdume an den * Kooperationen nutzen ’ V:r:;iul::::l;s:?\:l:;uf?e;nﬁetrieb e e(g:ns:r'ekl‘anwerden
® Barrierearmut und Beseitigung von Verein vermieten und eine Aufwands- (Kirche, Wohlfahrt, Kommune) ik ng Arasdeat dls bel etnat B il

Gefahrenquellen (,rollatorgerecht*)
Stiihle (keine Bierbédnke), Tische, Be-
steck, Geschirr, Servietten,Suppen-
topfund -kelle, Herd
Werbematerialien
Anmeldungsorganisation

sonderte Gewerbeanmeldung nétig).
Damit werden Hemmschwellen mégli-
cher Besucher und Besucherinnen ab-
gebaut. Wenn sich eine entsprechen-
de Nachfrage zeigt, das Angebot in die
Trigerschaft eines Vereins tiberfiihren

entschadi fiir die Bereit

des Eintopfs erhalten. Die Trdgerschaft
iber einen gemeinniitzigen Verein eriff-
net zudem Finanzierungsmdglichkeiten.
Werden Kosten transparent dargestellt,
erhdht das die Spendenbereitschaft.

tung; rdumliche N&he von Tierhaltung
ggf. problematisch)

* Fragen wie Haftplicht, Unfallversiche-
rung, Brandschutz bedenken

* Proaktiv auf Behrden zugehen (Kom-
munalverwaltung, Gesundheits-, Ge-

* Stiftungen
® (Zukiinftige) Férderung
ldndlicher Entwicklung
* Crowdfunding im Dorf
(-»breite Unterstiitzung sichern)
* Wettbewerbe

Unsere Tipps!

* Nutzen Sie ihre Kompetenzen
und Kontakte. Mit Kreativitdt
und handwerklichen Fahigkei-

starkt die Identifizierung. Die Verarbeitung von Lebensmitteln kann
auch als Gemeinschaftsaktion erfolgen.

Pflege und Schutz beachten

* Nicht jeder alte Mensch wird (schwer) pflegebediirftig und nicht alles
kann vorausgeplant oder abgedeckt werden, aber Pflegebedarf soll-
te ,mitgedacht* werden. Klare Abgrenzung zu Betreutem Wohnen und
b : .

ter Menschen wahrscheinlich sind.
Voraussetzungen auf dem Betrieb
* Ausreichend Rdume, Um- oder Neubaumdglichkeiten
+ Freude an Menschen, Wertschétzung von Vielfalt
= Ausreichend Zeit und Geduld filr viele kleine Alltagsgespridche
Ja, aber ...
.

® Arbeitskri ten lassen sich Kosten sparen. g it ALRCABGrIch

eitskrifte e, « E5 gibt besondere Kredite firSe- » Auflagen bei Intensivtiehaltung und Maschinenverkeh
niorenwohnen, Nutzung von Bau- = Hohe Investitionskosten
substanz oder Rechich und

; - * Gehen Sie mit [hrem Konzept auf o Flzc und B ch und Mietrecht
VI VA ge F & E - VO r h a b e n Le be n sa be n d I m DO rf horden und _ * Vorschriften fiir Sicherheit und Gesundheitsschutz der landwirtschaftlichen Sozialversicherungen

) ” (] 2zu und suchen mit s Hygi ferungen (Hygi hulung fiir das Ausgaben von Speisen notig)

ihnen nach Losungen. * Klare fiir iche Krar durch Nicht-Famili rige fehlen

Seniorenangebote auf landwirtschaftlichen Betrieben”
2016 — 2019, Verfasserin: Claudia Busch
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Lebensabend im Dorf:
Seniorenangebote auf landwirtschaftlichen Betrieben

VivAge

 Gefdhrdungsfreie Umgeb |
® Zugang zu vielfdltigen Sinneswahrmehmungen

Die Tagespflege auf dem Bauernhof
* Vermi gvon R an Pflegedienst zur Nutzung als Tagesstatte
* Zielgruppe: an Demenz erkrankte Menschen

* Tierkontakte ermoglichen, Tierwohl schiitzen

* Unterstitzung einer bewusst jahreszeitlich
orientierten Gestaltung des Tagesangebots

* Zahlreiche Sitz- und Beobachtungsmaglichkeiten

Anforderungen drinnen

* Fiir die Vermietung an eine Tagesstatte ist es gut,
wenn Sie einen grofien und hellen Raum zur Ver-
fiigung haben. Das kann zum Beispiel ein umge-
bauter Stall oder eine Scheune sein. Natirlich
kdnnen Sie auch mehrere Riume vermieten. Sie
sollten so liegen, dass die Mitarbeitenden des
Pflegedienstes sie gut im Blick haben konnen.
Neben dem Raum sollte es ausreichend Sanitar-
einrichtungen und eine Kiiche geben.

Die Rdume sollten angenehm temperiert werden
kdonnen. Da viele hochaltrige Menschen leicht
frieren, ist Warme im Winter ebenso wichtig wie
ein guter Schutz gegen Uberhitzung im Sommer.

.

Sinneserfahrungen erméglichen

* Sehen: Wo immer moglich, gibt es Sitzgelegen-
heiten, von denen aus das Treiben im Hof, Tiere
oder blihende Pflanzen beobachtet werden kdn-

v

nen.

* Horen: Direkt an der Tagesstdtte konnte ein Auf-
enthalsbereich draufien so gestaltet sein, dass
sich hierviele Singvogel niederlassen.

* Schmecken: Ein kleiner Rundweg filhrt an Obst-
bdumen und -strauchern sowie essbaren Bliiten
und anderen Pflanzen vorbei .

# Fiihlen: Neben Tierkontakten konnen auch die ver-
wendeten Materialien zum Fiihlen einladen, zum

Beispiel Holz fiir Sitzgelegenheiten oder Felle.

B e SRR S

Anforderungen drauien

* Die Besucherinnen und Besucher einer Tagesstdtte werden im Nor-
malfall morgens gebracht. Deshalb muss es Platz fiir PKWs oder
Kleinbusse geben, aus denen auch Menschen mit Behinderung
bequem aussteigen kénnen, um mit Rollator oder Rollstuhl in das
Haus zu kommen.

* Der direkte Aufenthaltsbereich rund um die Tagesstitte sollte bar-
rierarm und vor allem risikofrei gestaltet werden. Hier kénnte zum
Beispiel ein kleiner Garten mit nur essbaren Pflanzen angelegt
sein.

* Auch andere Gefahren sollten vermieden werden, das heift: Das -
Bewegen schwerer Maschinen oder die Lagerung von chemischen
Mitteln sollten mit entsprechenden Distannzen vorgenommen wer-
den.

By

Tier- und Menschenwohl

* Tierkontakte zu ermoglichen, kann vor allem im Umgang mit De-
menzkranken hilfreich sein. Gleichzeitig sollte auch das Tierwohl
bedacht werden.

Sorgen Sie fiir viele Beobachtungsméglichkeiten, wiahrend das Fiit-
tern von Nutztieren nur in Begleitung ermoglicht wird.

Ein Hund fiir die Tagesstdtte kann bewusst mit entsprechenden
Charal haften ausgesucht werden.

Katzenklappen in der Tiir ermdglichen es diesen Tieren, frei zu kom-
men und zu gehen.

Es gibt Menschen mit einer Tierhaarallergie, fiir die der Aufenthalt
in einer solchen Tagesstatte nicht geeignet wire. Das sollte ent-
sprechend kommuniziert werden. |

&

r

Lebensabend im Dorf:
Seniorenangebote auf landwirtschaftlichen Betrieben

VivAge

Die Pflege-WG auf dem Land : ‘ : o

* Vermietung von Wohnungen an ambulant betreute G
Pflegebediirftigen

= Weitestmoglich barrierefreie Einrichtung

haften von

* Gemeinschaftsraume und Kiiche

» Versorgung mit Lebensmitteln vom Hof

® Aktive Einbindung bduerlicher Tatigkeiten
* Sitz- und Beobachtungsméglichkeiten

Besonderheiten der Pflege-WG

® Die Rdume werden an eine haft von P diirftigen
vermietet, die selbst einen Pflegedienst mit einer 24-Stunden-Betreuung
beauftragt.

Die Entscheidung fiir die Wahl des Pflegedienstes liegt in den Hénden
der Bewohnerinnen und Bewohner. Sie kénnen den Dienst auch wech-
seln. In der Praxis werden oft Vorschlage fur Pflegedienste gewiinscht.
Die Bewohnerinnnen und Bewohner leben selbstbestimmt und bekom-
men die Hilfe, die sie dafiir brauchen. Das betrifft auch Schlafens- und

E iten oder den Empfang von Besuch, sofern sie nicht gemeinsam
verabredete Ruhezeiten stéren.

Je hduslicher, desto besser. Ein altes Haus kann viel Wohlgefiihl vermit-
teln und braucht dann aber moglicherweise einen Treppenlift. Perfekt
gibt es nicht, sandern immer nur bestméglich.

Bauen, Finanzieren, Verantwortung

* Die Pflegebediirftigkeit der zukiinftigen Bewohnerinnen und Bewohner
gilt es beim Um- oder Neubau zu beriicksichtigen. Das betrifft schwellen-
lose Ubergénge ebenso wie Badezimmereinrichtungen oder die barriere-
freie ErschlieBung verschiedener Stockwerke.

* Die Einrichtung einer Pflege-WG wird iiber die Bundesldnder (Baukosten)
und die Pflegeversicherungen gefardert, Fiir diese Form der Betreuung
gibt es einen Zuschuss von der Pflegeversicherung, Eine gute Planung
der Investitionsk und ihrer Abschreibungsdauer hilft Ihnen fiir eine
dkonamisch stabile Tragfdhigkeit.

* Wichtig: Sie werden in jedem Fall die Auflage bekommen, fiir einen guten
Brandschutz zu sorgen.

Béuerlichkeit als Alleinstell kmal

* Die Besonderheit der Pflege-WG auf einem landwirtschaftlichen Betrieb
sollte in der aktiven Einbindung der Bewohnerinnen und Bewohner in
Tatigkeiten bestehen: Tiere fiittern, Gemiise aus dem Garten holen usw.

* Gerade der Kontakt mit Tieren ist ein besonderes Plus. Auch Angehdrige
kommen mit den Enkeln gerne in eine schne Umgebung. Ein Mehr an
Lebensqualitit gibt es auch, wenn die Bewohnerinnen und Bewohner
ihre eigenen Tiere mitbringen diirfen.

* Um den Aufenthalt im Freien zu fordern, sollten viele sichere Sitz- und
Beobachtungsmaglichkeiten geschaffen werden.

 Die Produkte des Hofes knnen auch an die Pflege-WG verkauft werden,
wenn die Bewohnerinnen und Bewohner dies wiinschen. Das schafft
eine besondere Verbindung.

Ja, aber...

* Obwohl Sie als Vermieterin oder Vermieter den Pflegedienst nicht wahlen, wird dessen Qualitét in
der AuBenwahrnehmung mit Ihrem Betrieb in Verbindung gebracht. Darum seien Sie aufmerksam
fiir Probleme und sprechen Sie Missstédnde friihzeitig an. Die Erfahrungen der Praxis zeigen je-
doch, dass oft besonders qualifizierte und hoch motivierte Personen in Pflege-WGs auf landwirt-
schaftlichen Betrieben tétig sind.

Unser Tipp!

* Pflege-WGs sind nachgefragt und werden geférdert. Sprechen Sie friihzeitig Ihre Gemeinde, ei-
nen lokalen Pflegedienst oder ein Seniorenservicebiiro an. Auch eine Vorstellung bei hausdrztli-
chen Praxen kann hier weiterhelfen.

e O e | A Qe® T T
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Ausgangslage & Herausforderungen

e Steigende Zahl Pflegebedirftiger in Oderland-Spree
* sinkende Fachkraftezahl in der Pflege \ \N I ]
T

e Landwirtschaft braucht neue
und resiliente Perspektiven

* Die Pflege sucht wirtschaftlich tragfahige
wohnortnahe Innovationen

Und die Politik steht in der Verantwortung einer
Rahmensetzung flir eine generationengerechte 0
Gestaltung landlicher Lebensraume.

a!'7 f‘




Modellprojekt
"Grun-Weile Kooperation in Oderland-Spree”

Das bedeutet ein Zusammenwirken von Landwirtschaft, Pflege, Politik
und Zivilgesellschaft fir einen gemeinsamen Zweck

. (C-j)/ Etablierung einer
zukunftsfahigen

Zusammenarbeit, die den
demografischen Wandel in
|landlichen Regionen aktiv zu
gestalten vermag




Ziele und Vorgehensweisen
~ iIm Modellprojekt

Beratungsangebot fiir Soziale Landwirtschaft
in Ost-Brandenburg aufbauen

1. Anpassung vorhandener Beratungs-Konzepte an Brandenburg

2. Vernetzung mit den relevanten Akteuren
3. Modellbetriebe auswahlen und begleiten

4. Monitoring, Evaluation und Ubertragung



Soziale Landwirtschaft als Losung

* Verbindung von Pflege & Landwirtschaft als Modell nachhaltiger
Entwicklung

e Altere Menschen auf dem Land kdénnen bis zuletzt im vertrauten
Umfeld leben

e Schaffung neuer Arbeitsplatze & Mehrwert fur l[andliche Regionen
* Potenziale der Verknlpfung mit Zivilgesellschaft

In anderen Bundeslandern
funktioniert das bereits.
Wir kdnnen Best Practice

lernen!

Wenn das funktionieren
wirde, gibe es das in
Brandenburg doch
schon!



Unser strategischer Ansatz

In den zwei Jahren Modellprojekt arbeiten wir an 4 Stellschrauben

Beratung & Vernetzung

C,REE‘-———TWE S5 & MAMGEME‘* @ ACTION
Anlaufstelle fir Landwirtschaft & Sozialtrager schaffen \MON ; » AIDEE»%W »w

Bekanntheit erhéhen d 9TRATEG|E& Eg‘t;rw

Politische & gesellschaftliche Akzeptanz starken g TRTION /1
IL n‘:@‘rﬁ * go /};A‘ﬁ

Rahmenbedingungen verbessern
Unterstlitzungsstrukturen & Fordermoglichkeiten bei den Beteiligten etablieren

Pilotprojekte begleiten

Praxisbeispiele entwickeln & evaluieren

Gesprache, Fortbildungen, Info-Veranstaltungen, Netzwerken, Publikationen,

Exkursionen, Offentlichkeitsarbeit, ... dazulernen, begeistern & zum Mittun anstiften




Es ist unméglich ... zu kompliziert!

Kommulalpolitik

Attraktivitat & soziale
Stabilitdt im landlichen
Raum sichern

Pflegedienste
Entlastung durch
alternative
Betreuungsformen

Landwirte Altere
Zusatzliche wirtschaftliche ' Selbstbestimmtes Leben

Standbeine & soziale mit Natur & Gemeinschaft
Verantwortung - erleben

Genau deshalb braucht es gestaltete Briicken, geeignete Tische zum Zusammenkommen

\E"MQ und noch mehr Unterstitzung.



Nachste Schritte & Mitmachmaoglichkeiten

1.

Jetzt gleich — Feedback geben
Erwartungen, Kritik, Ideen & Beitrage von lhnen einsammeln

Hier & heute - Mit der Netzwerkarbeit starten
Wir stehen nach dem KickOff fiir personliche Gesprache
und Verabredungen zur Verfligung

Partner fiir das Modellprojekt werden
Wir wollen baldmoglichs eine projektbegleitende Arbeitsgruppe (PAG)
installieren und dort gemeinsam am , Kunstwerk” arbeiten

Pinselstriche
Wer sollte von uns wissen? Welche Informationen waren hilfreich fir uns? An welchem Ort sollten wir

mit der Idee dabei sein? Oder welches Unterstlitzungsangebot kdnnen Sie machen?

Wissen verbreiten / Kontakte vermitteln
Erzahlen Sie von unserem Vorhaben. Vermitteln Sie Interessierte an uns weiter. Machen Sie gern

Werbung fur unsere Veranstaltungen & Informationsmaterialien

lhr Beitrag zahlt — Lassen Sie uns gemeinsam das Modellprojekt gestalten!



Modellprojekt

Grun-WeiBBe Kooperation

Soziale Landwirtschaft in Oderland-Spree

An

“KHSB - Kofinanziert von der é\a
Katholische Hochschule Europaischen Union LAND

fiir Sozialwesen Berlin BRANDENBURG

Griin-WeiRe
Kooperation

M ODERLAND-SRREE
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