Ehrenamt und Gesundheit

Forderung der Gesundheit Alterer durch
gesellschaftliches Engagement
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Gliederung

* Hintergrund

e Gesundheit durch Ehrenamt?
o gesicherte Effekte

o vermutete Effekte
e Fazit
e Quellen



Hintergrund

* Demografischer VWandel
o Steigender Anteil alterer Menschen
- 2008 = 20%
> 2060 = Anstieg auf 32% vorausgesagt

» Aspekte der Lebensphase Alter

~ N

- Risiken - - Chancen -
,Lebensphase der Aktives Altern;
Verluste* die ,,neuen Alten*



Wie lasst sich Gesundheit im
Alter fordern?

Ist ehrenamtliches Engagement
eine Moglichkeit?



Ehrenamt bietet...

... heue interessante Aufgaben
... heue soziale Kontakte

... Herausforderungen

... personliche Erfolge

—> Forderung vielfaltiger sozialer,
psychischer und korperlicher Ressourcen



Evidenzlage: Gesundheit & Ehrenamt?

* In vergangenen Jahre vielfache
Untersuchungen (weltweit)

* Metaanalyse Jenkinson et al. (2013)

o Effekte ehrenamtlicher Tatigkeit auf
Gesundheit und Uberlebenszeit

o 26 Studien eingeschlossen

> Ergebnisse zusammengefasst und verglichen



Evidenzlage: Gesundheit & Ehrenamt?

Gesicherte Effekte auf Gesundheit;

* Forderung der psychischen Gesundheit
> | Depression

o 1 Selbstwirksamkeit

> 1 Lebenszufriedenheit

> 1 Wohlbefinden

* Verringert Mortalitat

vgl. Jenkinson et al. 2013



Evidenzlage: Gesundheit & Ehrenamt?

Vermutete Effekte auf die Gesundheit
» 1 korperliche Fitness
» 1 mentale Fahigkeiten
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- Altere Teilnehmer (>60Jahren) profitierten
am starksten!

vgl. Jenkinson et al. 2013



Und wie!

e ,optimale Dosis™ ehrenamtlicher Tatigkeit
bislang nicht ausreichend beforscht

* Interessengeleitet!

* Investierte Zeit scheint dabei jedoch
zweitrangig zu sein

~ Bereits wenige Stunden im Monat konnen
grol3e gesundheitliche Vorteile bringen

vgl. Jenkinson et al. 2013



Fazit

* Bedeutung ehrenamtlicher Tatigkeit fur
die Gesundheitsforderung Alterer wird
zunehmend anerkannt

e Altere Menschen konnen stark von

e
o U

nrenamtlicher Tatig
nsere Gesellschaft

(S

nrenamtlicher Tatig

profitieren!

ceit profitieren
<ann stark von

eit Alterer

* Engagement = Ressourcenforderung



Fazit

» Steigendes Interesse bei den Alteren

* Wunsch nach mehr Information und
Beratung zu Moglichkeiten
ehrenamtlichen Engagements

Vgl. Gensicke 2008
* Vermittlung von alteren Menschen in
ehrenamtliche Tatigkeiten als eine
Moglichkeit, diesem VWunsch
nachzukommen



Ehrenamt als Sprungbrett in eine

C gesunde und aktive neue
Lebensphase!

Ehrenamt un d Gesundheit
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