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Sicher wohnen, auch im Alter

Jeannette Sroka
Diplom-Bauingenieur und

Fachberater flr barrierefreies Bauen und Wohnen

Wohnraumberater des DRK-Kreisverbandes
Flaming-Spreewald e.V.
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Perspektiven im Alter
* \Wohnalltag

Weniger als 3 Stunden pro Tag aul3er Haus

* Mobilitatseinschrankungen im Alter

Muskelkraft - 40%
Handkraft - 90%

Sehvermdgen -80%
Versteifung der Gelenke

#* Das vertraute Umfeld kann durch
Verletzung - Unfall — Krankhelt -
Alterungsprozess schnell zu einer

Umgebung mit Hindernissen werden!
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Wichtigste Unfallorte

Altere Menschen verletzen sich vorrangig im
hauslichen Bereich durch Sturzunfalle

% Uber 30% der tber 65-Jahrigen, die zu Hause
leben, sturzen einmal im Jahr

% Uber 20% der Sturzunfalle erfordern eine
medizinische Behandlung

x 10 % haben Knochenbriiche zur Folge,
haufigste Diagnose: Oberschenkenhalsbruch

Gillespie L, et al. (2003) Interventions for pretiag falls in elderly people. Cochrane Review
(Quelle: LGA Brandenburg)
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Ubersicht Stiirze und Verletzungen

Unfallverletzte pro 1.000 nach Altersgruppen und Geschlecht
Deutschland 2002
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Il-ll Doch nicht nur Sturze und

|.-| Verletzungen sind das Problem:

B ) .
.ﬂ Falle von mittelschweren und schweren

II-.I Demenzen in Deutschland qute 108
.- Altersgruppe Mittlere Privalenzrate Schétzung der
PP Krankenzahl
Il-l 65-69 \ 50.000
SR 70-74 , 94.000
bRt 75-79 , 136.000

80-84 225.000
85-89 253.000
90 und alter 142.000
65 und alter : 900.000

Quelle: Bickel, Vierter Bericht zur Lage der &lteren Generation 2002, Bundesmi nisterium fir Familie, Senioren, Frauen
und Jugend, 1999
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Barrierefreihelt —
wer hat den Nutzen?

% Jemand mit Rollator, Kinderwagen, Roller, Fahrrad
* Mann mit Koffern, schwere Kiste/Taschen

% Mensch mit Gipsbein o.a.

#* Unfallverletzter, dauernder Schaden

#* Plotzliches Krankheitsereignis (Schlaganfall...)

#* Fortschreitende Krankheiten (HOren, Sehen...)

#* Altersbedingte Einschrankungen (Gleichgewicht,
abnehmende Krafte, Demenz...)

#* Kinder und Kleinwchsige
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Wie steht es denn so mit der
Barrierefrelheit?
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Alltagliche Barrieren —
wer kennt sie nicht?

% Schwergangigkeit von Turen, Fenstern,
Schlossern

# Zu kleine oder nicht erreichbare Bedienelemente
#* Sichtbeschrankungen

% komplizierte Technik

#* Unverstandliche Bedienungsanleitungen

% Offnen von Lebensmittelverpackungen
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Ablauf der Beratung

Unsere Beratung fir Betroffene und Interessierte dplgt in folgenden
Schritten:

Problemanalyse

Entwicklung von Losungsvorschlagen in den Bereichen
Ausstattung, Mdblierung
Technische Hilfsmittel
Umbaumalinahmen

Finanzierungsberatung
Antrage bei zustandigen Kostentragern

Uberwachung der BaumafRnahme
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Auflosung — Treppe mit Umleitung
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Wege mit Stufen — wie lange noch?
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Hauselngang
manche Wege
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Hausflur — ,Fallgrube® mit
Abtreter.
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Treppe — mit
Handlauf ?
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Wohnungstur — Vorhangkette:
Sicherung oder Falle?
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Boden — schoner wohnen durch
Teppiche?
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Bad — mit Al
Gehhilfe =1
ziemlich eng! 4
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Tollette — fertig!
Wo Ist das Papier?
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Dusche —
kommt man
hell heraus?
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Badtlr — immer nach auf3en offnend
s Mit Notoffnungsfunktion!
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i Lebensmittelverpackungen sind
 manchmal undberwindbar!
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Ausstattung der Wohnung

Balkon muss ohne Schwelle begehbar sein
Einbau einer bodengleichen Dusche statt einer
Wanne

Badtur nach auf3en 6ffnend

Fenster mit geringer Brustungshohe (65 cm)
Fenstergriffe leichtgangig und im unteren Drittel
des Fensters

Handlaufe moglichst beidseitig in 85 cm HOhe, bis
30 cm uber erste und letzte Stufe hinaus
Zusatzliche Sicherheit mit Hausnotruf
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Beispiele fur Umbauten

Bad und WC:
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Beispiele fur Umbauten

Die Wohnraume:
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Beispiele fur Umbauten

Hauseinganqg und Treppenhaus:
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Beispiele fur Umbauten

Der Badbereich
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Beispiele fur Umbauten

Der Badbereich:
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Beispiele fur Umbauten

Der Badbereich:
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Wie konnen Losungen aussehen?

* Seniorengerechte Kiche
% Umbau Burgersteig in Teltow

#* Einbau step-lift

* Muster flor-
* Balkonerho
% Sesselerho

Nur wenn Barrieren erkannt werden, kann man sie beseitigen oder vermeiden. +
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Umbau seniorenpraktische Kiiche

27/02/2004
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Umbau seniorenpraktische Kiche
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Umbau seniorenpraktische Kuche
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Umbau seniorenpraktische Kiche
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Umbau seniorenpraktische Kuche
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Umbau seniorenpraktische Kuche
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Barrierefreie Gestaltung Gehweg in Teltow
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Zunachst nicht barrierefreier Zugang fur
Geschaftshaus in Teltow
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Losung fur HOhenuberwindung

Pollock
Step-Lift
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Pollock lift (1)
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Pollock lift (2)
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Pollock lift (3)
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Home Lift von Thyssen Krupp
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Innen-
liegender
Aufzug
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Balkonschwelle innen
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Balkonschwelle aufien

10/05/2008
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Uberfahrhilfe innen

Nur wenn Barrieren erkannt werden, kann man sie beseitigen oder vermeiden.



Balkonerh6hung aul3en

Nur wenn Barrieren erkannt werden, kann man sie beseitigen oder vermeiden.



Sesselerhnohung notwendig

Nur wenn Barrieren erkannt werden, kann man sie beseitigen oder vermeiden.



Sesselernohung erfolgt

Nur wenn Barrieren erkannt werden, kann man sie beseitigen oder vermeiden.



Die Finanzierung

Pflegeversicherung
Investitionslandesbank/Kfw
Berufsgenossenschadtbeitsunfall, Berufskrankheit)
Rentenversicherung / Integrationsamt
Unfallversicherungpetrieblich oder privat)
Haftpflichtversicherungunfall mit Fremdverschulden)
Sozialamt

Bundesversorgungsamntr Kriegsopfer)
Stiftungen(z.B. Heinz und Mia Krone-Stiftung)

Finanzierung je nach Art und Ursache der
Beeintrachtigung oder nach Ziel der Mal3inahme

Nur wenn Barrieren erkannt werden, kann man sie beseitigen oder vermeiden.



Die Finanzierung

Pflegeversicherung

Gewahrt Zuschuss bel Vorliegen einer Pflegestufe
fur Malsnahmen zur Verbesserung des
Individuellen Wohnumfeldes, wenn dadurch die
Pflege erleichtert bzw. ermoglicht wird

Zuschusshohe: 4.000 € pro Mal3nahme
Antrag formlos an Pflegekasse

Bewilligung neuer Manahmen nur bei Anderung
der Pflegesituation

Nur wenn Barrieren erkannt werden, kann man sie beseitigen oder vermeiden.



Die Finanzierung

Investitionslandesbank

Kredite moglich fir Aufzugbau und altersgerecht@sdduen

Gewahrt Zuschuss bei behindertengerechter Anpassmg
vorhandenem Wohnraum (fir Vermieter, Mieter undelaigmer)

Zuschusshohe: bis zu 90 % der forderfahigen Kosten
Stufe 1: bis 10.000 Euro (Turen, Schwellen, Kui&wea, Griffe)
Stufe 2: bis 12.000 Euro (h6henlUberwindende Hilfishi
Bedingungen: - Umbau nach DIN 18040-2

- Nutzung Uber 10 Jahre nur durch Berechtigte mit
einem Grad der Behinderung von min. 80
(Gehbehinderte aG+G, Blinde und Gehdorlose,
Heimdialytiker)

Informationen und Antrage untervw.ilb.deunter Wohnungsbau und
Zuschusse

Nur wenn Barrieren erkannt werden, kann man sie beseitigen oder vermeiden.



Die Finanzierung

Kreditanstalt fur Wiederaufbau - KfwW

Kredit mit 0,75 % Zins mdglich fur Barrierereduziag

Gewahrt Zuschuss bei barrierefreiem Umbau oder Brwen
barrierefreiem Wohnraum (selbstgenutzt oder vemtjiet

Zuschusshohe: 8 % der forderfahigen Kosten
auf Investitionen zwischen 3.750 — 50.000 Euro
Zuschusshdhe zwischen 300 — 4.000 Euro pro Wohneinhe

MaRnahmen: Wege, Eingange, Aufzug, Treppe, Rampeering der
Brustungshohen, neue Fenster/Tlren, Umbauten ima8&nmen,
Anbringen von Griffen

Bedingungen: - Ein- oder Zweifamilienhaus, Eigentumismang
- Erflllung von ,, Technischen Mindestanforderungen®
- Einsatz von Fachunternehmen

Informationen und Antrage untemvw.kfw-foerderbank.denter
Bauen/Wohnen und Privatpersonen (Programm 455)

Nur wenn Barrieren erkannt werden, kann man sie beseitigen oder vermeiden.



Schlussbetrachtung

Es Ist wichtig, nicht zu warten, bis akut zwingende
MalRnahmen erforderlich werden.

Fur Fragen und Beratung stehe ich gern zur Verflgung.

Vielen Dank fur die Aufmerksamkeit!

Nur wenn Barrieren erkannt werden, kann man sie beseitigen oder vermeiden.



Sicher wohnen, auch 1im Alter

Jeannette Sroka
Diplom-Bauingenieur und

Fachberater flr barrierefreies Bauen und Wohnen

Berater fur Wohnraumanpassung

DRK-Kreisverband Flaming-Spreewald e.V.
03371/6257 11

Nur wenn Barrieren erkannt werden, kann man sie beseitigen oder vermeiden.



