Online-FORUM , Altere Menschen und Digitalisierung”
Praxisforum zur Auswertung des Achten Altenberichts der Bundesregierung

Thementisch Il ,Technik fiir gutes Leben”

ZOOM-Online-FORUM am 10.02.2021 10.00 Uhr—=13.00 Uhr

ABLAUF

10.00 Uhr BegriiRung, Vorstellung des Ablaufs

10.10 Uhr Impulsvortrag
Technikentwicklung mit Senior*innen:

Strategie der Demokratisierung und des Empowerment
Dr. habil. Helga Pelizaus von der Universitat der Bundeswehr Miinchen, Mitglied der
Altersberichtskommission

10.40 Uhr Praxisbeispiele

Virtuell betreutes Wohnen: Langer zuhause leben

Wiebke Kottenkamp, BKK-VBU

Digitale Moglichkeiten fiir das Leben im Alter auf dem Vormarsch

Dr. Gesa Alena Linnemann, Fachhochschule Miinster, Nachwuchsprofessorin "Digitalisierung
und Alter"

11.15 Uhr kurze Pause

11.30 Uhr Diskussion zur Frage:

Wie kdnnen wir die Entwicklung und Nutzung sinnvoller digitaler Produkte zur
Verbesserung des Lebens im Alter unterstiitzen?

Die Diskussion erfolgt in parallelen moderierten Arbeitsraumen, orientiert an verschiedenen
Lebensbereichen. Bitte entscheiden Sie sich bereits in der Anmeldung fiir einen Arbeitsraum.

Arbeitsraum 1
Bereiche Pflege/ Gesundheit
Mit Dr. Gesa Alena Linnemann als Expertin — Moderation: Imke Bremer

Arbeitsraum 2
Bereich Wohnen
Mit Wiebke Kottenkamp als Expertin — Moderation Dr. Ingrid Witzsche

Arbeitsraum 3
Bereich Mobilitit/ Teilhabe

Dr. habil. Helga Pelizaus als Expertin — Moderation Peter Mundt

12.30 Uhr Eindriicke aus den Arbeitsgruppen — Ausblick auf die ndachsten Veranstaltungen



