
Das Projekt „Clever Altern“
In Trägerschaft von ESTAruppin e.V. und der Volkssolidarität Prignitz-Ruppin

Förderzeitraum November 2020 – September 2022

Das Projekt „Clever Altern“ wird im Rahmen des Programms „Stärkung der Teilhabe Älterer- Wege aus der Einsamkeit und sozialen Isolation 
im Alter“ durch das Bundesministerium für Familie, Senioren, Frauen und Jugend und den Europäischen Sozialfonds gefördert.



Drei Ziele:

1. Förderung und Unterstützung der digitalen 
Kommunikation für Menschen ab 60+

 Smartphone - und Tablet Kurse in den Dörfern
Digitalen Erfahrungsort: Computer Kurse; 

Möglichkeit von Nutzung der Lap Tops und Drucker
Digitale Stammtische
 Einzelberatungen auch in der Häuslichkeit



2. Beratung rund ums Älter werden 

z.B. Übergang Arbeitsleben in Rente, Hilfestellung 
beim Ausfüllen von Anträgen,
Bedarfsgerechte Begleitung und Unterstützung mit 
Informationen zu alltäglichen und auch 
außergewöhnlichen Herausforderungen mit der 
Überleitung ins örtliche Versorgungsnetz.



3. Vernetzung der Nachbarschaft
Auch über das eigene Dorf hinaus 
auf der digitalen Plattform „nebenan.de“
Möglichkeiten von Austausch, 
Ankündigung von Veranstaltungen, 
Tauschbörse, Mitfahrgelegenheiten etc.
In unserer Nachbarschaft befinden sich 
z.Zt. 210 Nachbarn 





Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!


